
เครยเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน | ลบัเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 
 

นิยามความมัน่คงทางอาหารชมุชนเกษตรกรรม 
 

กรณีชุมชนบา้นแมอ่อกเหนือ หมูท่ี ่6 ต าบลแมค่ะตวน   
อ าเภอสบเมย   จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

มลูนิธเิกษตรกรรมยัง่ยนื (ประเทศไทย) 

เครอืขา่ยเกษตรกรรมทางเลอืก 

ศูนยป์ระสานงานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ



สารบญั 

ส่วนท่ี หวัเรื่อง หน้า 

ส่วนท่ี 1 บทนํา 1 

ส่วนท่ี 2 บรบิทชุมชน 4 

ส่วนท่ี 3 กระบวนการทาํงาน 10 

ส่วนท่ี 4 ผลการศกึษาเพือ่พฒันาตวัชี้วดัความมัน่คงดา้นอาหาร 11 

ส่วนท่ี 5 ผลการศกึษาเรือ่งคา่ใชจ้่ายในครวัเรอืน 30 

ส่วนท่ี 6 สรปุผลการศกึษาตวัชีว้ดัความมัน่คงดา้นอาหารแมอ่อกเหนือ 37 

   

 



 

 ความมัน่คงทางอาหาร บา้นแม่ออกเหนือ หมู่ 6 ต.แม่คะตวน จ.แม่ฮ่องสอน |  

 
 

1  

ส่วนท่ี 1 
บทน ำ 

 

หลกักำรและเหตผุล 

บา้นแมอ่อกเหนือ หมูท่ี ่6 ต าบลแมค่ะตวน อ าเภอสบเมย จงัหวดัแมฮ่่องสอน ประกอบดว้ยบา้น
บริวารทัง้หมด 5 หย่อมบ้านได้แก่ บ้านแม่ออกเหนือ บ้านแม่ออกกลาง บ้านแม่ออกใหม่ บ้านห้วย
กองกุ๋น และบา้นทะเละ  มปีระชากรรวม 832 คน 183 ครวัเรอืน    เฉพาะบา้นแม่ออกเหนือมปีระชากร 
213 คน 53 ครวัเรอืนแยกเป็นชาย 104 คนหญงิ 109 คน   

อาณาเขตของพืน้ทีห่มู่ 6   ทศิเหนือ ตดิต่อบา้นขุนวงเหนือ บา้นหว้ยหมากหนัง ต าบลแม่เหาะ 
อ าเภอแม่สะเรยีง   ทศิใต ้ตดิต่อบา้นหว้ยวอก ต าบลกองก๋อย อ าเภอสบเมย   ทศิตะวนัออกตดิต่อบ้าน
ผาแดง ต าบลแมเ่หาะ อ าเภอแม่สะเรยีง   ทศิตะวนัตก ตดิต่อบา้นอุมดาเหนือ หมู่ที ่8  ต าบลแม่คะตวน 
อ าเภอสบเมย  ครอบคลุมพื้นที่ 43 ตารางกโิลเมตร หรอืจ านวน 26,875 ไร่ พืน้ที่ ส่วนใหญ่มลีกัษณะ
เป็นทีล่าดชนัไหล่เขา มคีวามสงูจากระดบัน ้าทะเลปานกลางประมาณ 800 – 1,100 เมตร พืน้ทีอ่ยู่ในเขต
ป่าสงวนแห่งชาติทัง้หมด ไม่มีเอกสารสิทธิใดๆ พื้นที่ส่วนหน่ึงถูกจับจองเป็นที่ท ากินในระบบไร่
หมุนเวยีนที่ใช้ปลูกขา้วไวเ้พื่อบรโิภคเป็นหลกั โดยแต่ละครอบครวัจะมพีืน้ที่ไร่หมุนเวยีนครอบครวัละ
ประมาณ 5 แปลงๆ ละประมาณ 5 – 7 ไร ่ 

พื้นที่ส่วนหน่ึงเป็นที่ตัง้ชุมชน ซึ่งแต่ละครอบครวัจะมกีารปลูกสรา้งบ้านเรอืนที่อยู่อาศยัอยู่ใน
บรเิวณเดยีวกนั และพืน้ทีอ่กีส่วนหน่ึงเป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์ไวเ้ป็นพืน้ทีป่่าตน้น ้า เพื่อเป็นแหล่งตน้น ้าล าธาร
และช่วยรกัษาสมดุลทางธรรมชาติ  ตลอดจนเป็นแหล่งเก็บหาอาหารจากธรรมชาติของชุมชน         
พืน้ที่บรเิวณบ้านแม่ออกเหนือ ค่อนขา้งมคีวามอุดมสมบรูณ์ทางธรรมชาตโิดยเฉพาะพื้นที่ป่าบรเิวณที่
เรยีกว่า “ดอยปุย” ยงัมสีภาพที่อุดมสมบรูณ์ เป็นแหล่งต้นน ้าล าธารที่ส าคญั ที่หล่อเลี้ยงชีวติผูค้นใน
หมูบ่า้น   พนัธุพ์ชืพนัธุไ์มท้ีข่ ึน้ในบรเิวณน้ีไดแ้ก่  ไมต้ึง ไมร้กั ไมก่้อ พลบัปา่ ตะไครภู้เขา  ทองหลางป่า    
ไมไ้คร ้ สะเดาปา่ ใฝห่ก ใฝซ่าง ใฝบ่ง  ฯลฯ 

ชาวบ้านแม่ออกเหนือ มีอาชีพหลกัที่เหมือนกนัคือการปลูกข้าวแบบไร่หมุนเวียน    โดยมี
วตัถุประสงคเ์ดยีวกนัคอืท าการผลติเพือ่บรโิภค     ส่วนพืชเศรษฐกิจท่ีมีกำรปลูกเสริมคือ พริก แต่ใน
ระยะ4 ปีที่ผ่านมาเริ่มมีการปลูกกะหล ่ำปลีและฟักทองและเริ่มมีการใช้ปุ๋ ยเคมีในการผลิต    
สถานการณ์ปญัหาในขณะน้ีคอื การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดล้อม การเสื่อมโทรม
ของทรพัยากรธรรมชาติที่มผีลกระทบโดยตรงต่อสภาพภูมอิากาศ ท าให้ระบบการผลิตเปลี่ยนแปลง  
ราคาผลผลติทีไ่มแ่น่นอน    

ศักยภาพในการเข้าถึงอาหารของคนในชุมชนลดน้อยลง  นอกจากน้ีการเสื่อมโทรมของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ยงัส่งผลใหอ้าหารจากธรรมชาตทิีชุ่มชนเคยพึง่พาลดน้อยลงจนใกล้
วกิฤต ิ ในขณะที่การรบัรูต้่อสถานการณ์ดงักล่าวของคนในชุมชนเพียงแค่รูว้่า ต้องออกไปหำกินไกล
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ขึน้   ไม่มีกำรมำพดูคยุและวิเครำะห์กนัอย่ำงจริงจงัถึงผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตในวนัข้ำงหน้ำ
ของคนในชุมชนทอ้งถิน่ทีต่อ้งพึง่พาทรพัยากรเพือ่การด ารงชวีติ        
 ดงันัน้เพื่อให้เกิดความตระหนักและเข้าใจถึงสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  แน วโน้มการ
เปลี่ยนแปลงของระบบอาหารที่ก าลงัเกิดขึ้นทัว่โลก  จงึไดท้ าโครงการศึกษาและพฒันาตวัชี้วดัความ
มัน่คงทางดา้นอาหารรว่มกบักลุ่มซึ่งเป็นตวัแทนจากชุมชนแมอ่อกเหนือจ านวน 15 คน  

วตัถปุระสงค ์

1) เพือ่ใหก้ลุ่มรว่มกนัวเิคราะหส์ถานการณ์ภายในทีส่ง่ผลต่อความมัน่คงทางดา้นอาหารของ
ชุมชน 

2) เพือ่ใหก้ลุ่มไดร้บัรูส้ถานการณ์ภายนอกทีจ่ะเขา้มากระทบต่อความมัน่คงทางดา้นอาหารและ
การเขา้ถงึอาหารของชุมชน 

3) เพือ่ศกึษาศกัยภาพในการจดัการและแกไ้ขปญัหาเรือ่งอาหารของชุมชน 
4) เพือ่ศกึษารปูแบบและคา่นิยมการบรโิภคของชุมชน 
5) เพือ่สามารถก าหนดตวัชีว้ดัเรือ่งความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนบา้นแมอ่อกเหนือ 

  กรอบเน้ือหำในกำรศึกษำ 

1) ศกึษาสถานการณ์ดา้นอาหารของชุมชน  จากการผลติเอง จากแหล่งธรรมชาต ิจากการซื้อ 
และคา่นิยมในการบรโิภคของชุมชน 

2) ศกึษาสถานการณ์จากภายนอกทีส่ง่ผลกระทบต่อระบบอาหารของชุมชน 
3) ศกึษาสถานการณ์ดา้นทรพัยากรธรรมทัง้ความอุดมสมบรูณ์ความหลากหลายการใช้

ประโยชน์และการจดัการ 
4) ศกึษาทางรอดและทางเลอืกของชุมชนต่อสถานการณ์ดา้นอาหาร 
5) ศกึษารปูแบบการจดัการดา้นอาหารทีเ่หมาะสมและปฏบิตัไิดก้บัชุมชน               

กระบวนกำร / วิธีด ำเนินกำร 

1) เตรยีมความพรอ้มทมีงาน ประชุมทมีงาน / แบ่งบทบาทหน้าทีร่บัผดิชอบ                                                                                       
2) เวทสีรา้งความเขา้ใจภายในชมุชน ปรบัความเขา้ใจในความหมายของค าวา่อาหาร และ 

ตวัชีว้ดัความมัน่คงดา้นอาหาร / รว่มก าหนด         กรอบขอ้มลู  รว่มกนัก าหนดและ
ออกแบบเครือ่งมอืเบือ้งตน้ 

3) วเิคราะหก์รอบขอ้มลู /รว่มกบัทมีปรบั เครือ่งมอื (ฉบบัสมบรูณ์)  
4) น าเครือ่งมอืลงสนามเพือ่เกบ็ขอ้มลู  จ านวน 15  ครวัเรอืน  
5) รวบรวมขอ้มลู / วเิคราะห ์/ สงัเคราะหข์อ้มลูรว่มกบัทมีงาน (รา่งสรุปรายงาน) 
6) เวทรีะดบัชุมชนน าเสนอขอ้มลู / คนืขอ้มลูสูชุ่มชน  (วพิากษ์, เตมิเตม็) 
7) ปรบัเน้ือหา / สรุป / เขยีนรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
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วธิกีารด าเนินงานจะด าเนินการจดัเวทเีพือ่ใหเ้กดิกระบวนการมสีว่นรว่มของคนในชุมชน จ านวน  
2  ครัง้  คอืเวทสีรา้งความเขา้ใจ (ขอ้ 2 และเวทนี าเสนอขอ้มลูเพือ่เตมิเตม็ความถกูตอ้งขอ้ 6)   
 
ท่ี ช่ือ – สกลุ บทบำท  หน้ำท่ี ติดต่อ 
1 นาย ชชูยั  ศรทัธาธรรม พีเ่ลีย้ง 

 
-  ออกแบบกระบวนการ 
-  ออกแบบเครือ่งมอื 
-  วเิคราะห,์สงัเคราะหข์อ้มลู 
-  รวบรวม /เขยีนสรปุรายงาน 

08-4740-2429 

2 
 
 

นาย สมชาต ิ อุทศิพรชยั ทมี 
 

-  รว่มออกแบบเครือ่งมอื 
-  รว่มเกบ็ขอ้มลู/ใหข้อ้มลู 
-  รว่มวเิคราะห,์สงัเคราะหข์อ้มลู 

08-7912-2812 

3 
 
 
 

นาย แกโจ ้ นวลไพรขจี
วงษ์ 

ทมี -  ประสานงานพืน้ที ่
-  รว่มออกแบบเครือ่งมอื 
-  รว่มเกบ็ขอ้มลู/ใหข้อ้มลู 
-  รว่มวเิคราะห,์สงัเคราะหข์อ้มลู 

 

4 นาย  บนัลอื  นวลไพรขจี
วงษ์  

ผูป้ระสานฯ - รว่มออกแบบกระบวนการ 
- รว่มออกแบบเครือ่งมอื 
-  รว่มเกบ็ขอ้มลู/ใหข้อ้มลู 
- รว่มวเิคราะห,์สงัเคราะห ์ขอ้มลู 

08-6115-8204 

5 นาย  สรุศกัดิ ์ ชยัวตัร
เสถยีร   

ทมี -  รว่มออกแบบเครือ่งมอื 
-  รว่มเกบ็ขอ้มลู/ใหข้อ้มลู 
- รว่มวเิคราะห/์สงัเคราะหข์อ้มลู 
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ส่วนท่ี 2 
บริบทชมุชน 

 
ประวติัและควำมเป็นมำบ้ำนแม่ออกเหนือ 

               พื้นที่บรเิวณที่ตัง้หมู่บ้านแม่ออกเหนือ แต่เดมิเคยเป็นถิน่ที่อยู่เก่าของชนเผ่าลัว๊ะมาก่อน 
ต่อมาภายหลงัเมือ่ชนเผา่ลัว๊ะไดอ้พยพเคลื่อนยา้ยไปตัง้ถิน่ฐานอยู่ทีอ่ื่น บรรพบุรุษรุ่นแรกทีม่าตัง้ถิน่ฐาน
อยู่บรเิวณพืน้ทีบ่า้นแมอ่อกเหนือคนแรกคอื นายพู๊ฉิ่ว ซึ่งเป็นชนเผ่ากะเหรีย่ง อาศยัอยู่บรเิวณพืน้ทีร่าบ
ลุ่มน ้ายวม อ าเภอสบเมย ไดช้กัชวนเพื่อนบ้านและญาติพี่น้องส่วนหน่ึง อพยพโยกย้ายครอบครวัมา
อาศยัตัง้ถิน่ฐานอยู่บรเิวณพืน้ทีบ่า้นแม่ออกเหนือและแม่ออกใต ้โดย นายพู๊ฉิ่ว  ไดม้าอาศยัตัง้ชุมชนท า
มาหากนิอยู่บรเิวณบา้นแมอ่อกเหนือ ผา่นมาแลว้เป็นเวลาไม่ต ่ากว่า200 ปี  ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสอบถาม
คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บา้น  หลงัจากสิ้นยุคของนาย พู๊ฉิว นายคะดพููซึ่งเป็นบุตรไดส้บืทอดความเป็นผูน้ า
ต่อ  เมือ่นายคะดพูตูายนายโชขนัขึน้เป็นผูน้ าต่อ  เมือ่นายโชขนัตายนายแกว้กไ็ดเ้ป็นผูน้ าต่อแลว้กถ็งึยุค
ของพอ่เฒา่เชมอยซึ่งเป็นผูน้ าทางความเชื่อคนปจัจุบนั  ซึ่งตอนน้ีพอ่เฒา่เชมอยมอีายุได ้70 ปี 
               บา้นแมอ่อกเหนือแต่เดมิขึน้กบับา้นแม่ออกใต ้ม.4 ในปี 2524 ไดแ้ยกออกมาเป็น ม.6 บา้น
แม่ออกกลาง แม่ออกเหนือมาจากค าเรยีกชื่อ หว้ยหมี่โอ มชีื่อเรยีกภาษากะเหรี่ยงอีกอย่างว่า ชิจะโก ้    
ประมาณก่อนปี 2515 บ้านแม่ออกเหนือ มผีูน้ าทางความเชื่อหรอื “เก๊ำผี” เป็นผูน้ าปกครองหมู่บ้าน 
ต่อมาระหว่างปี 2516 -  2523 บ้านแม่ออกเหนือ ถูกรวมเขา้เป็นบา้นบรวิารของบา้นแม่ออกใต ้หมู่ที ่4 
ต าบลแม่คะตวน อ าเภอสบเมย โดยมนีายทะเละ เป็นผูช้่วยผูใ้หญ่บ้านคนแรก ดแูลปกครองบ้านทะเละ 
บา้นแมอ่อกกลาง และบา้นแม่ออกเหนือ   ปี 2524 บา้นแม่ออกกลาง บา้นทะเละ และบา้นแม่ออกเหนือ 
แยกออกจากบ้านแม่ออกใต้ หมู่ที่ 4 เป็นหมู่ที่ 6 บ้านแม่ออกกลางโดยมนีายทะเละเป็นผูใ้หญ่บ้านคน
แรกอยู่บา้นแมอ่อกกลาง มพีอ่เฒา่เชมอย เป็นผูช้่วยผูใ้หญ่บา้นคนแรกของบา้นแมอ่อกเหนือ 

รายชื่อผูใ้หญ่บา้นหมูท่ี ่6 ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั 
               1. นายทะเละ ระหวา่งปี 2524 – 2534 
               2. นายพะดอย  ระหวา่งปี 2535 – 2539 
               3. นายหลื่อหวา่ง ทองอุบลพรรณ ระหวา่งปี 2539 – 2543 
               4. นายสมพงษ์ พจน์ตระกลู  ระหวา่งปี 2543 จนถงึปจัจุบนั 

               ปจัจุบนับ้านแม่ออกเหนือ หมู่ที่ 6 ต าบลแม่คะตวน อ าเภอสบเมย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 
ประกอบดว้ยบ้านบรวิารทัง้หมด 5 หย่อมบ้านไดแ้ก่ บ้านแม่ออกเหนือ บ้านแม่ออกกลาง บ้านแม่ออก
ใหม่ บา้นหว้ยกองกุ๋น และบา้นทะเละ  มปีระชากรรวม 832 คน 183 ครวัเรอืน    เฉพาะบา้นแม่ออก
เหนือมปีระชากร 213 คน 53 ครวัเรอืนแยกเป็นชาย 104 คนหญงิ 109 คน  อาณาเขตของพืน้ทีห่มู่ 6   
ทศิเหนือ ตดิต่อบ้านขุนวงเหนือ บ้านหว้ยหมากหนัง ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่สะเรยีง   ทศิใต้ ตดิต่อ
บา้นหว้ยวอก ต าบลกองก๋อย อ าเภอสบเมย   ทศิตะวนัออกตดิต่อบา้นผาแดง ต าบลแม่เหาะ อ าเภอแม่
สะเรยีง   ทศิตะวนัตก ตดิต่อบา้นอุมดาเหนือ หมู่ที ่8  ต าบลแม่คะตวน อ าเภอสบเมย  ครอบคลุมพืน้ที ่
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43 ตารางกโิลเมตร หรอืจ านวน 26,875 ไร่ พื้นที่ ส่วนใหญ่มลีกัษณะเป็นที่ลาดชนัไหล่เขา มคีวามสูง
จากระดบัน ้าทะเลปานกลางประมาณ 800 – 1,100 เมตร พืน้ทีอ่ยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาตทิัง้หมด ไม่มี
เอกสารสทิธใิดๆ พื้นทีส่่วนหน่ึงถูกจบัจองเป็นที่ท ากนิในระบบไร่หมุนเวยีนที่ใช้ปลูกขา้วไวเ้พื่อบรโิภค
เป็นหลกั โดยแต่ละครอบครวัจะมพีืน้ทีไ่ร่หมุนเวยีนครอบครวัละประมาณ 5 แปลงๆ ละประมาณ 5 – 7 
ไร ่พืน้ทีส่ว่นหนึ่งเป็นทีต่ ัง้ชุมชน  

ซึ่งแต่ละครอบครวัจะมกีารปลกูสรา้งบา้นเรอืนทีอ่ยู่อาศยัอยู่ในบรเิวณเดยีวกนั และพืน้ทีอ่กีส่วน
หน่ึงเป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์ไวเ้ป็นพืน้ทีป่า่ตน้น ้า เพือ่เป็นแหล่งตน้น ้าล าธารและช่วยรกัษาสมดุลทางธรรมชาต ิ 
ตลอดจนเป็นแหล่งเก็บหาอาหารจากธรรมชาติของชุมชน     บ้านแม่ออกเหนือม ี3 ฤดู เช่นเดยีวกบั
หมู่บ้านอื่นๆ โดยทัว่ไปในบรเิวณเดยีวกนั แต่ในช่วงฤดูหนาวจะมอีากาศหนาวเย็นกว่าหมู่บ้านอื่นๆ 
ในช่วงฤดูฝนกจ็ะมอีากาศที่ค่อนขา้งเยน็ และแมใ้นช่วงฤดูรอ้นจะมเีพยีงแค่ช่วงเดอืนมนีาคมถงึเดอืน
เมษายน เพยีง 2 เดอืน กจ็ะมอีากาศทีค่อ่นขา้งเยน็สบาย ไมร่อ้นมากนกั     

พื้นที่บรเิวณบ้านแม่ออกเหนือ ค่อนขา้งมคีวามอุดมสมบรูณ์ทางธรรมชาตโิดยเฉพาะพื้นที่ป่า
บรเิวณที่เรยีกว่า “ดอยปุย” ยงัมสีภาพที่อุดมสมบรูณ์ เป็นแหล่งต้นน ้าล าธารที่ส าคญั ทีห่ล่อเลี้ยงชวีติ
ผูค้นในหมู่บ้าน   พนัธุ์พชืพนัธุ์ไม้ที่ขึ้นในบรเิวณน้ีไดแ้ก่  ไม้ตึง ไมร้กั ไม้ก่อ พลบัป่า ตะไครภู้เขา  
ทองหลางปา่    ไมไ้คร ้ สะเดาปา่ ใฝห่ก ใฝซ่าง ใฝบ่ง  ฯลฯ 

ด้ำนกำรประกอบอำชีพ 

               1. การเพาะปลกู มกีารเพาะปลกูในรปูแบบของไร่หมุนเวยีน โดยปลูกขา้วไวเ้พื่อบรโิภคเป็น
หลกั ปลูกพรกิเสรมิในไร่ขา้ว ซึ่งพรกิเป็นพชืเศรษฐกจิทีส่รา้งรายไดไ้ดพ้อสมควร แต่ปจัจุบนัการขยาย
พืน้ทีป่ลูกพรกิเริม่สรา้งปญัหาการบุกรุกพื้นที่ป่า  นอกจากพรกิแลว้ยงัมกีระหล ่าปลแีละฟกัทองที่มกีาร
น าเขา้มาปลูกในพืน้ที ่ซึ่งพชื 2 ชนิดหลงัเริม่มกีารใชส้ารเคมใีนกระบวนการผลติแต่ยงัใชอ้ยู่ในปรมิาณ
น้อย  
               2. การเลี้ยงสตัว์ ไดแ้ก่ ววัและควาย ซึ่งเลี้ยงไวเ้พื่อขายเมื่อมคีวามจ าเป็นต้องใช้เงนิเป็น
จ านวนมาก ส าหรบัหมูและไก่มกีารเลี้ยงกนัเกอืบทุกบ้านไวเ้พื่อบรโิภคและใช้ในการประกอบพธิกีรรม
ทางความเชื่อ แต่กย็งัไม่พอต้องซื้อจากขา้งนอกอกีเยอะเพราะในแต่ละปีแต่ละครอบครวัตอ้งใชไ้ก่ใน
พธิกีรรมต่างๆไมต่ ่ากวา่ 50-60 ตวั 
               3. การรบัจา้ง มกีารออกไปท างานรบัจา้งนอกหมู่บา้นบา้ง ซึ่งส่วนใหญ่จะออกไปรบัจา้งช่วง
ทีว่า่งจากการท าไร่   งานทีไ่ปท าเช่น รบัจา้งขึน้ล าไย  รบัจา้งเกหอม/กระเทยีม รบัจา้งท างานบา้น เป็น
ลกูจา้งโรงงานเยบ็ผา้  

ด้ำนกำรศึกษำ 

            บา้นแม่ออกเหนือ มสีถานศกึษาตัง้แต่ระดบัอนุบาลจนถงึมธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 1 แห่ง  
เดก็ที่จบการศึกษาระดบัมธัยมต้นส่วนใหญ่ไม่มโีอกาสเรยีนต่อในระดบัมธัยมปลายต้องออกมาช่วย
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ครอบครวัท าการเกษตร  บางรายทีค่รอบครวัมฐีานะกจ็ะสง่ลกูไปเรยีนต่อในเมอืงแต่กน้็อยมาก ประชากร
ผูรู้ห้นงัสอืมปีระมาณ 30 เปอรเ์ซน็ต์ โดยเฉลีย่อยู่ทีร่ะดบัประถม 4 เทา่นัน้ 

 

ด้ำนควำมเช่ือ ศำสนำ วฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรม 

            ชาวบ้านบ้านแม่ออกเหนือ เป็นชนเผ่ากะเหรี่ยงที่มกีารนับถือผแีละศาสนาพุทธควบคู่กนัไป 
และยงัคงมกีารถอืปฏบิตัติามวฒันธรรมประเพณีชนเผา่ของตนเองอย่างคอ่นขา้งเครง่ครดั    
 การนับถอืผ ี  ชาวบา้นมคีวามเชื่อว่าทุกสิง่ทุกอย่างทีม่อียู่เป็นสิง่ทีม่เีจา้ของ เจา้ที ่การจะท าสิง่
ใดควรมกีารบอกกล่าว หรอืบอกขอกนัก่อน โดยการสื่อผ่านการประกอบพธิีกรรมที่ส าคญัต่างๆ ที่มี
ความสมัพนัธ์เชื่อมโยง สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติความเป็นอยู่ของผูค้นในชุมชนตัง้แต่การเกดิ การเจ็บป่วย 
การตาย การประกอบอาชพี รวมถงึการดแูลอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดลอ้มภายในชุมชน โดย
ปจัจุบนัมนีายเชมอย นวลไพรขจีวงษ์ เป็นผู้น าทางความเชื่อ หรือที่เรียกว่า “เก๊าผี” เป็นผู้ประกอบ
พธิกีรรมทีส่ าคญัของหมูบ่า้น 
 การนับถอืศาสนา   ชาวบ้านบ้านแม่ออกเหนือมกีารนับถอืศาสนาพุทธควบคู่กบัการนับถอืผ ี
ปจัจุบนัมศีาสนาสถานคอื ส านกัสงฆ ์จ านวน 1 แหง่ มพีระภกิษุประจ าอยู่ 1 รปู 

พธิกีรรมทางความเชื่อ 

1. พิธีองัเก็งซัว๊ดู หรือพิธีท ำบุญปีใหม่ ท าพร้อมกนัทัง้หมู่บ้าน ประมาณปลายเดอืน
มกราคม ถงึช่วงตน้เดอืนกุมภาพนัธ ์เก๊าผเีป็นผูก้ าหนดวนั ซึ่งในแต่ละปีอาจจะก าหนดวนัแตกต่างกนัไป
ตามการนบั  สตัวส์ าหรบัประกอบพธิอีาจเป็นหมหูรอืไก่กไ็ด ้และมขีนมมีท่ง ( ขา้วเหนียวห่อมดัแลว้ตม้) 
และขนมมีช่ ิ( ขา้วเหนียวนึ่งต าใสง่า) 

2. พิธีกรรมก่อนกำรถำงไร่ เพื่อเป็นการสร้างขวญั ก าลงัใจให้กบัชาวบ้านก่อนการ
เริม่ตน้ท าไร่ใหม่ และเพื่อเป็นการบอกกล่าวแก่เจา้น ้า เจา้ดนิ เจา้ทีเ่จ้าทาง ทีช่าวบา้นตอ้งพึง่พาในการ
ด าเนินชวีติ การท ามาหากนิ 

3. พิธีกรรมก่อนเผำไร่ (พิธีเช่ำเค่ำค๊ำ) เพื่อเป็นการบอกกล่าวและขออนุญาตเจ้าทีเ่จ้า
ดนิ ก่อนทีจ่ะท าการเผาไร ่ไมใ่หไ้ฟไหมไ้ปทีอ่ื่น 

4. พิธีเมีย้งเค่ำ (บำกโฮ่) เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาตทิีช่่วยหล่อเลี้ยงดแูลต้น
ข้าวให้เจรญิเติบโตงอกงาม ท าในช่วงข้าวเริ่มสูงประมาณ 1 คืบ 1 ครัง้ และข้าวเริม่ตัง้ท้อง 1 ครัง้ 
บางครัง้ท าแลว้ไมด่ ีไมค่รบ อาจการท าใหมเ่พือ่แกไ้ขได ้

5. พิธีองัแลกเค่ำ ( ออกพรรษำ) เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาต ิท าในช่วงขา้ว
เริม่เหลอืง พรอ้มทีจ่ะเกีย่วได ้ 

6. พิธีโชบอืแล่ (รบัขวญัข้ำวใหม่) ท าก่อนขนขา้วเขา้เกบ็ในยุง้ฉาง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชนมี
การถ่ายทอดความเชื่อสืบต่อกนัมาว่าบริเวณใดที่มีป่าไม้ ต้นไม้ใหญ่จะมีความชุ่มเย็น มีความอุดม
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สมบรณ์ู ผูค้นกจ็ะอยู่เยน็เป็นสขุ การประกอบพธิกีรรมต่างๆ จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อการบอกกล่าว การขอ
อนุญาต และการแสดงความเคารพ ความนอบน้อมต่อธรรมชาต ิ
กำรคมนำคม 
               เส้นทางคมนาคมจากอ าเภอสบเมยถึงบ้านแม่ออกเหนือเป็นถนนดนิลูกรงัสลบักบัถนน
คอนกรตี สลบักนัเป็นช่วงๆ รวมระยะทางทัง้สิน้จ านวน 18 กโิลเมตร 

ระบบสำธำรณูปโภคและส่ิงก่อสร้ำง 

1. ระบบประปาภูเขา ทอ่พวีซี ีครบทกุหลงัคาเรอืน 
2. ไฟฟ้าพลงังานแสงอาทติย ์ ครบทกุหลงัคาเรอืน    
3. เครื่องผลิตไฟฟ้าพลงัน ้า  ก าลงัการผลติ 3 กิโลวตัต์ จ านวน 1 เครื่อง( แต่ปจัจุบนัเสยีไม่

สามารถใชง้านได)้ 
4. โรงสขีา้ว จ านวน 1 แหง่ 

ด้ำนสขุภำพอนำมยั 

               มอีาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น หรอื อสม. จ านวน 4 คน มเีจา้หน้าทีส่ถานีอนามยั
เขา้มาดแูลตรวจสขุภาพเบือ้งตน้เป็นประจ าทกุเดอืน  
               อาการเจ็บป่วยของชาวบ้านโดยทัว่ไปไดแ้ก่ โรคเกี่ยวกบัระบบทางเดนิหายใจในเดก็ โรค
ระบบทางเดนิอาหาร โรคคอกพอก อาการปวดหลงั ปจัจุบนัมผีู้ป่วยโรคมะเรง็ในช่องปาก 1 คน และ
โรคมะเรง็ตบั 1 คน  ส าหรบัอาการเจบ็ป่วยเลก็ๆน้อยๆ ชาวบา้นจะดแูลรกัษากนัเองตามความเชื่อดว้ย
การเลีย้งผ ี(การเรยีกขวญั) ควบคูก่บัการใชส้มนุไพรในชุมชน 

สถำนกำรณ์ด้ำนต่ำงๆ ในชมุชน 

1) สถำนกำรณ์ด้ำนกำรเกษตร 
1.1) พืน้ทีท่ าการเกษตรลดน้อยลง เพราะมกีารแบ่งซอยพืน้ทีใ่นระบบไร่หมุนเวยีนใหเ้ลก็ลง ซึ่ง

จากเดมิแต่ละครอบครวัจะมพีืน้ทีไ่ร่หมุนเวยีนประมาณ  7 – 10 แปลงๆ ละประมาณ 10 – 
15 ไร ่ปจัจุบนัจะเหลอืครอบครวัละประมาณ 3 – 6 แปลงๆ ละประมาณ 4 – 7 ไร ่

1.2) ดนิขาดความอุดมสมบรณ์ู เพราะมกีารหมุนเวยีนกลบัมาท าซ ้าเรว็ขึน้ พืน้ดนิปรบัสภาพคนื
ความอุดมสมบรณ์ูไมท่นั 

1.3) พนัธุกรรมพชืพื้นบ้านในระบบไร่หมุนเวยีนบางอย่างเริม่สูญหายไป เริม่มกีารหาซื้อเมล็ด
พนัธุจ์ากทีอ่ื่น และเมลด็พนัธุบ์รรจุซอง / กระป๋อง ทีม่ขีายตามรา้นคา้ 

1.4) เริม่มกีารใชส้ารเคมทีางการเกษตรซึ่งไดแ้ก่ ปุ๋ ยเคม ีสารเคมกี าจดัแมลงศตัรูพชืและก าจดั
วชัพชื 

1.5) เริม่มกีารปลกูพชืเชงิเดีย่วเป็นพชืเศรษฐกจิไดแ้ก่ กะหล ่าปล ีและฟกัทอง 
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2. สถำนกำรณ์ด้ำนทรพัยำกรและส่ิงแวดล้อม 

2.1)  ดนิ เริม่ขาดความอุดมสมบรูณ์ มกีารพงัทลายบ้างเลก็น้อย  เน่ืองจากการฟนัไร่ทีม่รีอบ
หมนุสัน้ลงและการฟนัไรท่ีไ่มเ่หลอืตอในบางแปลงหรอืทีเ่รยีกวา่ “สะดอืขาด” 

2.2)  น ้า เริม่ลดน้อยลงในล าธารบางสาย 
2.3)  ปา่ไม ้ในพืน้ทีท่ีถ่กูกนัไวเ้ป็นบรเิวณปา่ตน้น ้า ยงัถอืว่ามคีวามอุดสมบรณ์ูอยู่พอสมควร แต่

ไมป้ระเภทใชส้อยเช่น ปลูกสรา้งทีอ่ยู่อาศยั จกัสานเครื่องใช ้หรอืไมฟื้น ซึ่งใชเ้ป็นพลงังาน
หงุตม้ เริม่ลดน้อยลงทกุท ี

2.4)  แหล่งอาหาร ที่ไดจ้ากแหล่งธรรมชาตทิัง้อาหารประเภทพชืและสตัว์เริม่ลดน้อยลง หากนิ
ยากขึน้และตอ้งเดนิทางออกไปหาไกลจากหมูบ่า้น 

2.5)  ทางชุมชนเองไมม่กีฎระเบยีบควบคมุการใชท้รพัยากร  กรอปกบัการปฏบิตัติามความเชื่อก็
ไมไ่ดเ้ครง่ครดัเหมอืนในอดตีจงึเป็นสาเหตุใหส้ภาพความสมบรูญล์ดน้อยลง 

 

3. สถำนกำรณ์ด้ำนเศรษฐกิจ 

               ชาวบ้านส่วนใหญ่มีรายได้น้อย โดยได้จากการขายพริกแห้งเป็นหลกั มากบ้างน้อยบ้าง
แตกต่างกนัไปในแต่ละครอบครวั 
 
4. สถำนกำรณ์ด้ำนอำหำร   แหล่งท่ีมำของอำหำรท่ีชำวบำ้นได้มำ คือ  

4.1)  อาหารที่ไดจ้ากระบบไร่หมุนเวยีนไดแ้ก่ อาหารประเภทพชืผกัต่างๆ ทัง้ในลกัษณะกนิใบ 
กนิผล และกนิหวั 

4.2)  อาหารที่ไดจ้ากแหล่งธรรมชาต ิซึ่งมที ัง้พชืผกัต่างๆตามฤดูกาล และสตัว์เลก็สตัว์น้อย ที่
สามารถหาไดจ้ากป่าเขา ล าหว้ยล าธาร  แต่ปจัจุบนัเริม่มปีรมิาณลดน้อยลงและตอ้งออกไป
หาไกลจากหมูบ่า้นกวา่เมือ่ก่อน 

4.3)  อาหารทีซ่ื้อจากภายนอก ซึ่งสว่นใหญ่ไดแ้ก่ อาหารประเภทเครือ่งปรงุต่างๆ น ้ามนัพชื ปลา
ทเูคม็ ปลากระป๋อง มาม่า ไข่ไก่  เกลอื กะปิ  หอม  กระเทยีม  และรวมถงึไก่ซึ่งต้องใชใ้น
การประกอบพธิกีรรมต่างๆ เน่ืองจากไก่ในหมูบ่า้น มไีมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการ 

 
 แหล่งอำหำรท่ีส ำคญั 

1) แหล่งอำหำรท่ีได้จำกระบบไร่หมนุเวียน แบง่ออกเป็น 3 ช่วงฤด ูคือ 
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1.1) ช่วงฤดูฝน ระหว่างเดอืนพฤษภาคม – เดอืนตุลาคม ได้แก่ ผกักาด ผกัชี ผกัชีฝรัง่ 
ผกัเผด็ ผกัอหีลนื ขา้วโพด ยอดฟกัทอง กระเจี๊ยบเขยีว ยอดกระเจี๊ยบแดง  กระเจี๊ยบ
ขาว แตงกวาอ่อน พรกิ มะเขอื ถัว่ และถัว่พู 

1.2) ช่วงฤดหูนาว ระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน – เดอืนมกราคม ไดแ้ก่ ขา้วฟ่าง งาขาว งามน 
ถัว่พูขา้วโพด ฟกัทอง ฟกัเขยีว แตงกวาแก่ เผอืก มนั บุก พรกิแดง มะเขอืพวง และ
ชะอม 

1.3) ช่วงฤดูรอ้น ระหว่างเดอืนกุมภาพนัธ์ – เดอืนเมษายน ได้แก่ ฟกัทองแก่ แตงไร่ ฟกั
เขยีว บุก เผอืก และมนั 

                                             

 2 ) แหล่งอำหำรท่ีได้จำกแห่งธรรมชำติแบง่ออกเป็น3ช่วงฤดคืูอ 

2.1) ช่วงฤดฝูน ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม – เดอืนตุลาคม ประเภทพชืผกัไดแ้ก่ ผกักดู 
ผกัหนาม หน่อไม ้ ดอกอาว เหด็เผาะ เหด็ซาง กลว้ยปา่ ฯลฯ และประเภทสตัวไ์ดแ้ก่ 
จิง้หรดี ป ูเขยีด ปลา อฮีวก หนอนไมไ้ผ ่อึง่ โผะยงคางโพะ๊  ฯลฯ 

2.2) ช่วงฤดหูนาว ระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน – เดอืนมกราคม ประเภทพชืผกัไดแ้ก่ ผกัเยีย่ว
ววั ชะอม มะเขอืพวง ผกัแวน่ บวับก ฯลฯ และประเภทสตัวไ์ดแ้ก่ กุง้ หนู ตุ่น ป ูเขยีด 

2.3) ช่วงฤดรูอ้น ระหวา่งเดอืนกุมภาพนัธ ์– เดอืนเมษายน ประเภทพชืผกัไดแ้ก่ ผกัเสีย้ว 
ผกัเยีย่วววั ยอดมนัป ูฯลฯ และประเภทสตัวไ์ดแ้ก่ กุง้ หนู ตุ่น จัก๊จัน่ ฯลฯ 
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ส่วนท่ี 3 
กระบวนกำรท ำงำน 

กำรคดัเลือกพืน้ท่ี  

เดิมบ้านแม่ออกเหนือมิไดถูกก าหนดให้เป็นพื้นที่เป้าหมายของโครงการ   พื้นที่หลกัที่ถูก
ก าหนดในตอนแรกคอืบา้นแม่สุรนิซึ่งเป็นชาวไทใหญ่และคนเมอืง  อกีหน่ึงพืน้ทีค่อืบา้นผาเจรญิเป็นชน
เผา่ลาหู ่ แต่แม่ฮ่องสอนมคีวามหลากหลายทางชาตพินัธุ์อยู่มาก  ดงันัน้ในการประชุมคณะท างานจงึได้
เหน็ชอบร่วมกนัใหเ้พิม่พืน้ทีก่ารศกึษาอกีสองพืน้ทีค่อื  บา้นปางหมซูึ่งเป็นชาวไทใหญ่อยู่ใกลเ้มอืงและ
บา้นแมอ่อกเหนือทีเ่ป็นกระเหรีย่งโปวอ์ยู่หา่งไกลจากความเจรญิ 

กระบวนกำรสร้ำงควำมเข้ำใจ พ่ีเลีย้งและทีมงำน 

การพฒันาเพื่อศกึษาตวัชี้วดัความมัน่คงทางดา้นอาหาร ถอืเป็นเรื่องใหม่ส าหรบัพีเ่ลี้ยงมอืใหม ่ 
เน่ืองจากไมเ่คยท างานในลกัษณะน้ีมาก่อน  ในช่วงแรกจงึท าใหย้งัไมส่ามารถทีจ่ะสรา้งความเขา้ใจใหก้บั
ตนเองได้อย่างถ่องแท้  เมื่อไม่สามารถที่จะสร้างความเขา้ใจใหก้บัตนเองได ้จึงท าให้ไม่สามารถที่จะ
ถ่ายทอดรูปแบบของการด าเนินงานต่อไปได ้ในช่วงที่เกดิปญัหาดงักล่าวจงึเกดิกระบวนการเรยีนรูข้ ึ้น   
ซึ่งกระบวนการในการพฒันาและสรา้งความขา้ใจในตวัพีเ่ลีย้งนัน้ส่วนใหญ่เกดิขึน้จากการเรยีนรูผ้่านงาน 
หรอื On The Job Training   ในลกัษณะต่าง ๆ  ดงันี้ 

1)  การศกึษาเอกสารเชงิวชิาการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
2) การประชุมร่วมทมีกลาง (ทมีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน)  ไดเ้กดิกระบวนการแลกเปลี่ยนความ

คดิเหน็  ถามในสิง่ทีไ่มแ่น่ใจ และไมเ่ขา้ใจ   
3) การทดลองปฏบิตัอิอกแบบกรอบ ออกแบบกระบวนการ /  ลองผดิลองถกู 
4) การสรุปบทเรยีนการด าเนินงาน  โดยเฉพาะบทเรยีนในการจดัเวทกีระบวนการ จ านวน     

1  ครัง้ ซึ่งเป็นการช่วยใหเ้หน็จุดอ่อนของกรอบเน้ือหา  เครื่องมอื  ไดเ้ป็นอย่างด ีสู่การ
ปรบัใหม้คีวามเหมาะสมสามารถใชใ้นพืน้ทีไ่ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

5) เกบ็ขอ้มลูตามแบบสอบถาม 2 ชุด จ านวน 15 ราย 
6) ประมวลขอ้มลู เกบ็ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
7) วเิคราะหข์อ้มลู 
8) เขยีนรายงาน 
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ส่วนท่ี  4 
ผลกำรศึกษำเพ่ือพฒันำตวัชี้วดัควำมมัน่คงทำงด้ำนอำหำร 

 
4.1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 จากการลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูกลุ่มเป้าหมายโดยใชแ้บบสอบถาม  จ านวน  15  ครวัเรอืน นัน้  ผูท้ี่
ใหข้อ้มูลรวม 19 คน เป็นเพศชายจ านวน  17  คน  เพศหญงิจ านวน  2  คน คดิเป็นสัดส่วนได ้90 % 
และ 10 % ตามล าดับ  โดยผู้ให้ข้อมูลมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 36 ปี   หวัหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่จะจบ 
ประถมศกึษา (10 คน) มธัยมศกึษา 1 คน และไมไ่ดเ้รยีน อกี 4 คน (ตารางที ่1) 

มสีมาชกิในครวัเรอืนทัง้หมด  62  คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 31  คน  เพศหญงิ  31  คน  
จ านวนสมาชกิเฉลีย่ 4.1 คน/ ครวัเรอืน (ตารางที ่2) 

ตารางที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลู บา้นแมอ่อกเหนือ 

 
ท่ี 

 
รำยกำร 

จ ำนวน (รวม) 
คน 

 
ชำย 

 
หญิง 

ร้อยละ 
(%) 

1 จ านวนตวัอย่าง (HH) 
- ผูใ้หข้อ้มลู 

15 
19 

 
17 

 
2 

 
- 

2 อายุโดยเฉลีย่    36   ปี 
3 การศกึษา 

- ประถมศกึษา 
- มธัยม 
- ไมไ่ดเ้รยีน 

 
10 
1 
4 

   
67 
7 
26 

รวม 15   100 

 

ตารางที ่2 จ านวนสมาชกิในครวัเรอืนของผูต้อบแบบสอบถาม 

ท่ี สมำชิกในครวัเรือน จ ำนวน เปอรเ์ซน็ต์ (%) 
1 จ านวนคน  (รวม) 

- ชาย 
- หญงิ 

62 
31 
31 

100 
50 
50 
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4.1.1  กำรประกอบอำชีพ และรำยได้ 

ในเรื่องที่มาของรายได้จากการประกอบอาชีพของสมาชิกในครวัเรือน  ทัง้ 62 คน  ซึ่งเป็น
แหล่งที่มาของรายได้ส าหรบัใช้จ่ายต่าง ๆ ในครวัเรือน  ข้อมูลที่ได้สามารถแยกเป็น 2 อาชีพ  คือ  
เกษตรกร  และ รบัจา้งทัว่ไป  ส่วนสมาชกิในครวัเรอืนไม่ไดป้ระกอบอาชพีใด  แต่มสี่วนทีต่อ้งใชจ้่ายใน
ครวัเรอืนเช่นกนั  ม ี2  กลุ่ม คอื    1.กลุ่มที่ก าลงัศกึษา  และ2.กลุ่มที่ไม่มรีายได ้ ซึ่งทัง่ 2 กลุ่มน้ี  จะ
เป็นเดก็  และผูส้งูอายุ   โดยสามารถแยกเป็นสดัสว่นได ้ ดงันี้ 
 

ตารางที ่3 อาชพีและสถานะของผูต้อบแบบสอบถาม บา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี อำชีพ จ ำนวน  (คน) ร้อยละ 
1 เกษตรกร 38 61.3 
2 รบัจา้งทัว่ไป 4 6.5 
3 นกัเรยีน /ก าลงัศกึษา 15 24.2 
4 เดก็ /ก าลงัศกึษา 4 6.5 
5 คนพกิาร 1 1.5 
รวม 62 100% 
2 รายไดภ้ายในครวัเรอืน ในรอบ  1  เดอืน 1,000  

 
 จากตารางจะเห็นว่าสดัส่วนของสมาชิกในครวัเรอืน ที่เป็นเกษตรกร มาเป็นอนัดบั  1 ซึ่งมี
จ านวน 38 คน คดิเป็น 61.3 %  อนัดบั 2 คอืนักเรยีนทีก่ าลงัศกึษา มจี านวน 15 คน คดิเป็น 24.2 % 
และอนัดบั 3 อาชพีรบัจา้งทัว่ไป มจี านวน 4 คน คดิเป็น 6.5 %  ร่วมกบัเดก็มจี านวนเทา่กนั    

ทัง้น้ีจากกลุ่มเป้าหมาย  15  ครวัเรอืน  มรีายไดใ้นครวัเรอืนรวมกนัได ้15,000 บำท ต่อเดอืน  
เฉลีย่อยู่ที ่1,000  บำท ต่อครวัเรอืน หรอื เฉลีย่ต่อจ านวนสมาชกิในครวัเรอืนทัง้หมด 62 คน จะมรีายได้
อยู่ที ่242  บำท ต่อคน 

 
4.1.2  หน้ีสิน 

 จากการใหข้อ้มูลเรื่องหน้ีสนิของกลุ่มเป้าหมาย 45 ครวัเรอืน  มคีรวัเรอืนทีไ่ม่ไดกู้้ยมื  จ านวน  
3 ครวัเรอืน  คดิเป็น 20 % และมคีรวัเรอืนทีกู่้ยมืจ านวน 12 ครวัเรอืน คดิเป็น 80%  โดยแหล่งกู้ที ่9 
ครวัเรือนได้ไปกู้นัน้  ได้แก่  กองทุนหมู่บ้าน รองลงมาได้แก่ ธกส.  2 ราย และกู้นอกระบบ 2 ราย  
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วตัถุประสงคใ์นการกูส้่วนใหญ่ เพื่อใชจ้่ายในการเกษตร เช่น การจดัการน ้า ค่าน ้ามนัเชื้ อเพลงิ เป็นต้น 
และสว่นใหญ่พบวา่ จะเป็นการกูใ้นปี 2545 รายละเอยีดตามตารางที ่4 

 

ตารางที ่4  สถานการณ์ดา้นหนี้สนิของครวัเรอืน บา้นแมอ่อกเหนือ ปี 2553 

ท่ี สมำชิกในครวัเรือน จ ำนวน เปอรเ์ซน็ต์ 
1 ผูท้ีม่หีน้ีสนิ (ครวัเรอืน) 12 80 
2 ผูไ้มม่หีน้ีสนิ  (ครวัเรอืน) 3 20 
3 สาเหตุของการกู ้

- กูเ้พือ่ลงทนุภาคการเกษตร 
- กูเ้พือ่ปรบัปรงุซ่อมแซมบา้นเรอืน 

 
11 
2 

 
91.7 
8.3 

4 แหล่งทีกู่ย้มื 
- กองทนุหมูบ่า้น 
- ธนาคารเพือ่การเกษตร 
- นอกระบบ 

 
9 
2 
2 

 
69.2 
15.4 
15.4 

5 ปีทีกู่ย้มื 
- ปี  2545 
- ปี  2553 
- ปีอื่นๆ 

 
11 
1 
1 

 
84.6 
7.7 
7.7 

6 จ านวนหน้ีสนิโดยเฉลีย่ (บาท/ ครวัเรอืน) 16,947   บาท - 
 

จ ำนวนหน้ีสิน 
จากการส ารวจพบว่า จ านวนเงนิที่มกีารกู้สูงสุดคอื 50,000 บาท  จ านวนเงนิกู้ต ่าสุด  2,200 

บาท     มยีอดรวมของจ านวนหน้ีสนิ รวมเป็น 254,200  บาท  เฉลี่ยแล้วเป็นหน้ี 16,947 บาท ต่อ
ครวัเรอืนทัง้หมด หรอื 1,130 บาทต่อคน 
  
 4.1.3  กำรถือครองท่ีดินและกำรใช้ประโยชน์ท่ีดิน 

 กำรถือครองท่ีดิน 

 จากการเกบ็ขอ้มลูการถอืครองทีด่นิและการใชป้ระโยชน์จากทีด่นิทีถ่อืครองอยู่นัน้  ทัง้น้ีเพื่อดวู่า
กลุ่มเป้าหมายมคีวามมัน่คงในเรื่องน้ีเพยีงใด  มทีีด่นิเป็นของตนเองหรอืไม่  มจี านวนกี่แปลง  ลกัษณะ
การถอืครองเป็นอย่างไร  มเีอกสารสทิธิห์รอืไม ่ มกีารใชป้ระโยชน์จากทีด่นิอย่างไรบา้ง 
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จากการเกบ็ขอ้มลูในเรือ่งน้ี  กลุ่มเป้าหมายมทีีด่นิเป็นของตนเอง จ านวน 44  ครวัเรอืน  คดิเป็น 
98 %  และม ี1 ครวัเรอืนทีไ่ม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง คดิเป็น 2 %    เมื่อรวมแลว้มทีีด่นิ  88  แปลง  ซึ่ง
เมื่อเฉลี่ยแล้วครวัเรอืนที่มทีี่ดนิเป็นของตนเอง   จะมทีี่ดนิจ านวน ครวัเรอืนละ  2  แปลง   รวมพื้นที่
ท ัง้หมดของกลุ่มเป้าหมายไดป้ระมาณ  286  ไร ่ ซึ่งมลีกัษณะการถอืครอง สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 

ตารางที ่5 ลกัษณะการถอืครองทีด่นิของกลุ่มเป้าหมายบา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี รำยกำร จ ำนวนรวม (ไร)่ เฉล่ียต่อครวัเรอืน(ไร/่ ครวัเรือน รอ้ยละ 

1 จ านวนแปลง (ครวัเรอืน/ แปลง) 75 5  
2 
3 

จ านวนพืน้ที ่ทีค่รอบครอง 
ลกัษณะการถอืครอง 
- ของตนเอง (ไร)่ 

392 
 
392 

26 
 
26 

 
 
100 

3 เอกสารสทิธิ ์
- ไมม่เีอกสารสทิธิ ์

 
392 

 
 

 
100 

4 การใชป้ระโยชน์พืน้ที ่
- ทีน่า  
- ไรห่มนุเวยีน (ไร)่ 

 
15.5 
376.6 

 
1 
25 

 
4.0 
96.0 

5 พืน้ทีก่ารรบัน ้า (ไร)่ 
- แหล่งน ้าธรรมชาต ิ
- แหล่งน ้าฯ เฉพาะฤดฝูน 
- สระน ้า /ขดุบ่อ 
- อาศยัน ้าฝน 

 
15 
15.5 
10 
365.5 

 
1 
1 
0.7 
23.8 

 
3.8 
4.0 
2.6 
90.9 

6 ปญัหาทีด่นิ 
- การชะลา้งพงัทลาย 
- ดนิถล่ม 

 
371.5 
5 

 
24.8 
0.3 

 
94.8 
1.3 

 
  กำรใช้ประโยชน์ท่ีดิน 

 จากจ านวนพืน้ทีท่ ัง้หมดของกลุ่มเป้าหมาย  262 ไร ่ สามารถแบ่งการใชป้ระโยชน์ทีด่นิโดยแยก
ออกเป็นเพยีง 2 ประเภท คอืทีน่า รอ้ยละ 4 ทีเ่หนืออกีรอ้ยละ 96 เป็นการปลูกพชืในระบบไร่หมุนเวยีน 
โดยมขีา้วไรแ่ละพชืผกัพืน้เมอืงทีช่าวบา้นเกบ็พนัธุไ์วเ้อง  

สว่นพืน้ทีท่ีใ่ชป้ลกูพชืต่าง ๆ เมือ่สอบถามถงึปญัหาทีด่นิ  กลุ่มเป้าหมายไดใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่จะ
มปีญัหาเรื่องการชะล้างพงัทลายของดนิสูง รอ้ยละ94.8 ของพื้นทีท่ ัง้หมด เพราะเป็นการท าไร่ในพื้นที่
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ลาดชนัสงูตัง้แต่ 45 องศาขึน้ไป มปีญัหาดนิถล่มเลก็น้อย รอ้ยละ 1.3   ส่วนการใชแ้หล่งน ้าจะเป็นน ้าฝน
เป็นหลกัรอ้ยละ 91 ทีเ่หลอืเป็นการใชน้ ้าจากสระและการขดุบ่อ   
 
 
 

4.1.4  สขุภำพของคนในครวัเรือน 

จากการเกบ็ขอ้มูลกลุ่มเป้าหมาย 15 ครวัเรอืน  ครวัเรอืนทีม่สีมาชกิเจบ็ป่วยเป็นโรคประจ าตวั  
3 ครวัเรอืน จ านวน 4 คน คดิเป็น 20 %  และครวัเรอืนทีไ่ม่มสีมาชกิเจบ็ป่วยหรอืมโีรคประจ าตวัเลย 12 
ครวัเรอืน คดิเป็น 80 %  ซึ่งโรคประจ าตวัทีม่ผีูป้ว่ยมากคอื โรคทางเดนิอาหาร 

การเสยีชวีติของสมาชกิในครวัเรอืน ช่วง 5 ปีทีผ่า่นมา  มเีพยีง 1 ครวัเรอืนเท่านัน้ทีม่ผีูเ้สยีชวีติ  
เน่ืองจากโรคมะเรง็ต่อมลกูหมาก 

ตารางที ่6 สขุภาพของคนในครวัเรอืน 

ท่ี สมำชิก จ ำนวน (ครวัเรือน) ร้อยละ 
1 คนปว่ยในหมูบ่า้น 

- ไมม่ ี 
- ม ี ( 4 คน) โรคทางเดนิอาหาร 

 
12 
3 

 
80 
20 

2 จ านวนสมาชกิทีเ่สยีชวีติในรอบ 5 ปี 
- ม ี  (มะเรง็ต่อมน ้าลาย) 
- ไมม่ ี

 
1 
13 

 
7.2 
92.8 

 
4.1.5  พำหนะเดินทำงของครวัเรือน 

 จากการเกบ็ขอ้มูลกลุ่มเป้าหมาย 15 ครวัเรอืน  ซึ่งมสีมาชกิในครวัเรอืนรวมทัง้หมด  62  คน  
เฉลี่ยครวัเรอืนมสีมาชกิ  4 คน ต่อ 1 ครวัเรอืน  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการใช้พาหนะเดนิทางของแต่ละ
ครัวเรือน   พบว่า  มีรถยนต์เพียง 1  คัน  มีรถจักรยานยนต์ รวม 8 คัน  ซึ่งเมื่อเฉลี่ยแล้ว  
กลุ่มเป้าหมายมพีาหนะส าหรบัใชเ้ดนิทางไมค่รบทกุครวัเรอืน 

ตารางที ่7 สิง่อ านวยความสะดวกในการเดนิทางบา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี รำยกำร จ ำนวน (คนั) ร้อยละ 
1 รถยนต ์ 1 11.2 
2 รถจกัรยานยนต ์ 8 88.8 
รวม 9 100 
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4.2  กำรผลิตอำหำรของชมุชน  และ ต้นทุนในกำรผลิต 

4.2.1  กำรให้ค ำนิยำมค ำว่ำ “อำหำร”   “ควำมมัน่คงทำงอำหำร” และ “ควำมไม่มัน่คง
ทำงอำหำร”  ในมมุมองของคนบำ้นปำงหม ู

ใช้การแลกเปลี่ยนในเวทใีหญ่      เพื่อให้กลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์สถานการณ์ภายในที่ส่งผลต่อ
ความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชน และใหก้ลุ่มไดร้บัรูส้ถานการณ์ภายนอกทีจ่ะเขา้มากระทบต่อความ
มัน่คงทางดา้นอาหารและการเขา้ถงึอาหาร   เน้ือหาทีไ่ดจ้ากการแลกเปลีย่น 

ความเขา้ใจของคนในชุมชนต่อประเดน็ความมัน่คงทางดา้นอาหาร   นาง  บุญเรอืน  อุทศิพรชยั  
ไดแ้สดงความคดิเหน็ต่อประเดน็น้ีว่า  ตามความเขา้ใจของเธอความมัน่คงทางดา้นอาหารคอื กำรมีกิน
อย่ำงเพียงพอและยัง่ยืนทัง้ในวนัน้ีและในอนำคต 

การรบัรูถ้ึงสถานการณ์จากภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางด้านอาหารของชุมชน   
อาจเป็นประเดน็ทีซ่บัซ้อนเกนิกว่าจะเขา้ใจไดใ้นระยะเวลาที่มจี ากดั    แต่พอยกตวัอย่างการเพาะปลูก
แบบไร่หมุนเวยีนกบัการปลูกกะหล ่าและฟกัทอง    ให้ชาวบ้านเปรยีบเทยีบชาวบ้านที่เขา้ร่วมในเวที
สามารถสรุปไดท้นัทวี่าการท าไร่หมุนเวยีนนัน้มคีวามมัน่คงและยัง่ยนืกว่าการปลูกกะหล ่าและฟกัทอง  
คอื  การท าไร่หมุนเวยีนเมลด็พนัธุ์ทุกชนิดชาวบ้านเกบ็รกัษาและสบืทอดมาหลายชัว่อายุคนไม่ตอ้งซื้อ   
ถา้ของเราไม่มกีส็ามารถขอแบ่งปนักนัไดใ้นการดูแลปุ๋ ยยาสารเคมกีไ็ม่ต้องใช้   และเป้าหมายการผลติ
เพือ่การบรโิภค    สว่นการปลกูกะหล ่าและฟกัทองตอ้งซื้อเมลด็พนัธุ ์ปุ๋ ยยาจากภายนอกทัง้หมดและเป็น
การปลูกเพื่อขาย   ดงันัน้จงึมคีวามเสี่ยงหรอืความไม่ม ัน่คงสูงมาก    ทัง้เรื่องก าไร/ ขาดทุนและความ
ปลอดภยั      

   4.2.2  กำรได้มำซ่ึงอำหำรของคนบำ้นแม่ออกเหนือ 

จากการจดัเวทสีรา้งความเขา้ใจกลุ่มเป้าหมายในพืน้ทีบ่า้นแม่ออกเหนือ  ท าใหท้ราบว่าคนบา้น
แมอ่อกเหนือ มแีหล่งอาหารทีส่ าคญัอยู่ 5  แหล่งดว้ยกนั คอื 1.จากการปลูกเองหรอืผลติเอง  2.จากการ
ซื้อ  3.จากธรรมชาต ิ 4.จากการแบ่งปนั และ 5. ตามพธิกีรรมประเพณี    ทางทมีงานจงึน ามาออกแบบ
แบบสอบถาม   เพือ่ใหท้ราบสดัสว่นของการไดม้าซึ่งอาหารของคนบา้นแมอ่อกเหนือ 

หลงัจากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมายทัง้  15  ราย  สามารถประมวลสดัส่วน
แหล่งทีม่าอาหารของคนบา้นแมอ่อกเหนือ พบวา่แหล่งทีม่าของอาหารในชุมชนบา้นปางหม ู มีสดัส่วนที่
สามารถเรยีงล าดบัได ้ ดงัน้ี  อนัดบั 1 เป็นอาหารจากการปลูกหรอืผลติเอง คอื 50 %  อนัดบั 2 เป็น
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อาหารจากธรรมชาต ิคอื 23%  อนัดบั 3 เป็นอาหารจากการซื้อ  คอื 22 %  อนัดบั 4 เป็นอาหารตาม
พธิกีรรม ประเพณี คอื 3 %  และ อนัดบั 5 เป็นอาหารจากการแบ่งปนั คอื  2 %  ดงัตารางที ่8 

 
 
 

ตารางที ่8 สดัสว่นของแหล่งทีม่าของแหล่งอาหาร บา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี แหล่งท่ีมำของอำหำร ร้อยละ (%) 
1 การปลกูเอง 50 
2 จากปา่ ธรรมชาต ิ 23 
3 จากการซื้อ 22 
4 จากวฒันธรรมประเพณี 3 
5 จากการแบ่งปนั 2 

รวม 100 

 

4.2.3 กำรผลิตอำหำร 

1) อำหำรท่ีสำมำรถผลิตได้เองและน ำมำบริโภค   
จากการเกบ็ขอ้มลูในเวทชีุมชนโดยใชป้ฏทินิการผลติอาหารในรอบปี พบวา่ 
1. ปลกูขา้วพอกนิ  100% 
2. มกีารส ารองขา้วไวก้นิ 2-3 ปี ประมาณ  5  ครอบครวั 
3. ปลกูพชืรว่มในขา้วไรเ่หมอืนกนั ประมาณ 30 ชนิด 
4. สบืทอดเชื้อพนัธุ์มาจากบรรพบุรุษ  คนที่ยงัป ัน่ฝ้ายเพื่อใช้ในพธิกีรรมม ี5 คน  แต่ไม่มคีน

ป ัน่ฝ้ายเพือ่ทอผา้อกีแลว้  ท าใหฝ้้ายเริม่หายไป ซึ่งตอนน้ีเหลอืน้อยแลว้  ส่วนการทอผา้จะ
ซื้อเสน้ฝ้ายจากตลาด  เพื่อทอ เสื้อ / ผา้ถุง / ย่าม  ซึ่งทุกคนจะมชีุดประจ าเผ่าแต่ไม่ไดใ้ส่
ประจ า 
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ตารางที ่9 ปฏทินิอาหารของชุมชนในรอบ 1 ปี บา้นแมอ่อกเหนือ  

เดือน อำหำรท่ีกินในช่วงเดือนน้ี ประเพณี / ของประกอบพิธ
กรรม 

มกราคม  มะเขอื / พรกิ / มะเขอืเทศ  
 ซื้อ  ผกักาด / ตน้หอม – ผกัช ี/ หอมแดง / 
กระเทยีม / ปลาสด / ปลาแห้ง / เน้ือ / 
เครือ่งปรงุต่างๆ ฯลฯ 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 

กุมภาพนัธ ์  ฝกัหม่น / ฝกัทอง / เผือก / มนั / บุก / อี
หลนึ / ผกัเผด็ 

 ซื้อ  ผกักาด / ตน้หอม – ผกัช ี/ หอมแดง / 
กระเทยีม / ปลาสด / ปลาแห้ง / เน้ือ / 
เครือ่งปรงุต่างๆ ฯลฯ 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 

มนีาคม  กนิพวกทีเ่กบ็ไวไ้ด ้
 ซื้อ  ผกักาด / ตน้หอม – ผกัช ี/ หอมแดง / 
กระเทยีม / ปลาสด / ปลาแห้ง / เน้ือ / 
เครือ่งปรงุต่างๆ ฯลฯ 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 

เมษายน  กนิพวกทีเ่กบ็ไวไ้ด ้
 เริม่ปลูกขา้วเหนียวขา้วจา้วและพชืในไร่ขา้ว  
เช่น ผกักาด  ผกัอหีลนึ 

 ซื้อ  ผกักาด / ตน้หอม – ผกัช ี/ หอมแดง / 
กระเทยีม / ปลาสด / ปลาแห้ง / เน้ือ / 
เครือ่งปรงุต่างๆ ฯลฯ 

 ใช ้ ไก่  หม ูเหลา้ 

พฤษภาคม  กนิ ผกักาด และ กนิพวกทีเ่กบ็ไวไ้ด ้
 ปลูกพชื  กระเจี๊ยบ แดง-ขาว / ตระกูลถัว่ / 
มะเขอื / พรกิ / มะเขอืเทศ / แตง / ฝกัแก้ว / 
ฝ กัหม่น  /  ง าด า -ขาว -มน /  ข้า วฟ่ า ง  / 
ขา้วโพด / ขา้วตอก 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 
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เดือน อำหำรท่ีกินในช่วงเดือนน้ี ประเพณี / ของประกอบพิธ
กรรม 

มถิุนายน  กนิ ผกักาด / ตน้หอมผกัช ี/ ผกัอหีลนึ / ยอด
ฝกัทอง 

 พธิบีากไร ่– ครัง้ที ่2 
 ใช ้ ไก่  หม ูเหลา้ 

กรกฎาคม  ผกักาด / ตน้หอมผกัช ี/ ผกัอหีลนึ / ยอดฝกั
ทอง / ยอดกระเจี๊ยบแดง / พรกิ / มะเขอืเทศ 
/ แตง / ขา้วโพด 

 พธิบีากไร ่– ครัง้ที ่2 
 ใช ้ ไก่  หม ูเหลา้ 

สงิหาคม  ผกักาด / ตน้หอมผกัช ี/ ผกัอหีลึน / ยอดฝกั
ทอง / ยอดกระเจีย๊บแดง / พรกิ / มะเขอื / ถัว่ 
/ พริก / มะเขือเทศ / แตง / ข้าวโพด / มนั
สมัปะหลงั 

 พธิบีากไร ่– ครัง้ที ่2 
 ใช ้ ไก่  หม ูเหลา้ 

กนัยายน  ผกักาด / ตน้หอมผกัช ี/ ผกัอหีลนึ / ยอดฝกั
ทอง / ยอดกระเจีย๊บแดง / พรกิ / มะเขอื / ถัว่ 
/ พรกิ / มะเขอืเทศ / แตง 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 

ตุลาคม  ผกักาด / ตน้หอมผกัช ี/ ผกัอหีลนึ / ยอดฝกั
ทอง / ยอดกระเจีย๊บแดง / พรกิ / มะเขอื / ถัว่ 
/ พรกิ / มะเขอืเทศ / แตง 

 เกี่ยวขา้วเหนียว (อากูแผ่ / อากูแผ่อาย  อา
ซอ) 

 พธิบีากไร ่– ครัง้ที ่3 
 ใช ้ ไก่   เหลา้ 
 เลี้ยงอาหาร / ต้องท าทุก
บา้น 

พฤศจกิายน  กระเจีย๊บ / มะเขอื / ถัว่ / พรกิ / มะเขอืเทศ / 
แตง / ฝกัแกว้ / ฝกัเขยีว / งา / ขา้วฟ่าง / มนั
หวาน / เผอืก 

 เกี่ยวข้าวจ้าว (บือกีปู / บือกีซอ / บือหมื่อ
โพ) 

 ใช ้ ไก่   เหลา้ 

ธนัวาคม  มะเขอื / มะเขอืเทศ / พรกิ / เผอืก  ใช ้ ไก่   เหลา้ 
 
จากการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามกลุ่มเป้าหมายทัง้  15  ราย  อาหารที่กลุ่มเป้าหมายสามารถ

ผลติไดเ้องและน ามาบรโิภค  ม ี3 ประเภท  คอื ขา้ว  พชืผกั  และเน้ือสตัว ์โดยมกีารผลติทกุครวัเรอืน 
ช่วงที่มีการซื้ออาหารเพิม่เติม มีเพยีง 4 เดือนใน 1 ปี คือเดือน มกราคม – เมษายน ที่ไม่

สามารถปลกูพชืผกัไดเ้อง จะมรีถเรข่ึน้มาขายของในหมูบ่า้น ดงัตารางที ่9 

2) ระบบกำรผลิตอำหำร  
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จากการเกบ็ขอ้มลูของกลุ่มเป้าหมาย  15 มรีะบบการผลติ  ทีส่ามารถแบ่งได ้ เป็น 2 ระบบ คอื  
ระบบเกษตรปลอดสารพษิ (ยัง่ยืน) จ านวน 13 ราย  ระบบเกษตรใช้สารเคม ีร่วมกบัระบบผสมผสาน 
(ยัง่ยนื+เคม)ี  จ านวน 2 ราย ตารางที ่10 

 
 

 

ตารางที ่10 ระบบการผลติของกลุ่มเป้าหมายบา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี ระบบกำรผลิต จ ำนวน (HH) ร้อยละ 
1 อาศยัสารเคม ี 2 13.4 
2 ใชก้รรมวธิดี ัง้เดมิไมใ่ชส้ารเคม ี(ยัง่ยนื) 13 86.6 
รวม 15 100 

 
ควำมหลำกหลำยของระบบกำรผลิต 
ดว้ยระบบการผลิตมเีป้าหมายเพื่อการบรโิภคในครวัเรอืน และชุมชน เป็นส าคญั จึงมคีวาม

หลากหลายของชนิดพชื  ทีส่ว่นใหญ่จะเป็นพชืในระบบไรห่มนุเวยีน ดงัตารางที ่11 

ตารางที่ 11 แสดงสถานการณ์ด้านการผลติและการบรโิภคบ้านแม่ออกเหนือ ณ พฤษภาคม 
2553 

ท่ี ชนิดพืช / 
จ ำนวน
ชนิด 

เช้ือพนัธุ ์ กำรดแูล เป้ำหมำยกำร
ผลิต 

ปริมำณกำรผลิต 

เ ก็ บ
เอง 

ซ้ือ ธรรมชำติ เคมี กิ น
เอง 

ขำย พอเพียง ไม่
พอเพียง 

1 ขา้วไร ่ขา้วนา  12         
2 พรกิ          
3 ฟกัทอง, แฟง  3         
4 ผกักาด, ผักช ี

, 
ห อ ม
แย่ 

      หน้าฝน  

5 แตง  2       หน้าฝน  
6 ถัว่,  ถัว่พลู 5       หน้าฝน  
7 มนั 5       5 เดอืน  
8 เผอืก 3       5 เดอืน  
9 ขา้วโพด 2         
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ท่ี ชนิดพืช / 
จ ำนวน
ชนิด 

เช้ือพนัธุ ์ กำรดแูล เป้ำหมำยกำร
ผลิต 

ปริมำณกำรผลิต 

เ ก็ บ
เอง 

ซ้ือ ธรรมชำติ เคมี กิ น
เอง 

ขำย พอเพียง ไม่
พอเพียง 

10 งาขาว , งาด า          
11 มะเขอื 5       2 ปี  
12 กระเจีย๊บ 4         
13 มะเขอืเทศ 2       พ . ย . -

ธ.ค. 
 

14 ผัก เผ็ด ,  ผัก
อลีนึ 

         

15 บวบ 4       หน้าฝน  
16 น ้าเตา้ 3       หน้าฝน  
17 มะระขีน้ก        หน้าฝน  
18 ขา้วฟ่าง 2         
19 เดอืย 4         
20 มะละกอ          
21 ดอกไม ้ 4         
22 กะหล ่าปล ี        ไดบ้า้งเลก็น้อย 
23 ฝกัทองพนัธุ ์        ไดบ้า้งเลก็น้อย 
24 ขา้วโพดพนัธุ ์        ? 
 
 

ต้นทุนและรำยได้จำกกำรผลิต  

จากการเกบ็ขอ้มูลกลุ่มเป้าหมายทัง้  15 ครวัเรอืน  เรื่องการผลติอาหารของครวัเรอืนในระบบ
การผลิตในปี 2552  ว่าครวัเรือนมีการผลิตอาหารชนิดใดบ้าง  ทัง้น้ีได้ เน้นข้อมูลพืชหลกัหรือพืช
เศรษฐกจิที่ผลติเป็นประจ าและน ามาซึ่งรายได ้พบว่า พชืหลกัของชุมชนมเีพยีง 3 ชนิดเท่านัน้ ไดแ้ก่ 
ขา้ว กะหล ่าปล ีและฝกัทอง ขา้วปลกูไวก้นิไมข่าย ส่วนพชื 2 ชนิดหลงัปลูกขาย และมผีูป้ลูกเพยีง 2 คน 
เทา่นัน้  

ตารางที ่12 สถานการณ์ดา้นการผลติพชืหลกัของกลุ่มเป้าหมายบา้นแมอ่อกเหนือ ในรอบปี 2552 

รำยกำร ข้ำว กะหล ำ่ปลี ฝักทอง หมำยเหตุ 

1) พืน้ทีเ่พาะปลกู     
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รำยกำร ข้ำว กะหล ำ่ปลี ฝักทอง หมำยเหตุ 

- จ านวน (ไร)่ 51 5 6  

- เฉลีย่ (ไร/่ ครวัเรอืน) 5 - -  

- จ านวนครวัเรอืนทีป่ลกู (ครวัเรอืน) 15 2 2  

2) ผลผลติ     

- จ านวน (กโิลกรมั) 22,500 9,000 8,000  

- เฉลีย่ (กโิลกรมั/ ไร)่ 313 1,800 1,333  

3) สดัสว่นของการใชป้ระโยชน์     

- บรโิภค (%) 100 - -  

- ขาย (%) - 100 100  

4) ตน้ทนุการผลติ (เฉพาะเงนิสด)     

- ตน้ทนุรวม (บาท) 47,200 14,500 15,000  

- ตน้ทนุเฉลีย่ (บาท/ ไร)่ 670 2,900 2,500  

5) รายไดจ้ากการขายผลผลติ     

- รวม (บาท) - 22,500 29,000  

- เฉลีย่ (บาท/ ครวัเรอืน) - 1,500 1,933  

- รายได้สุทธิหักต้นทุน (บาท/ 2 
ครวัเรอืน) 

 8,000 14,000  

การผลติสตัวเ์ลีย้ง 

 คนแม่ออกเหนือนิยมเลี้ยงหมูเป็นอนัดบั 1 จ านวน 13 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 87) รองลงมาไดแ้ก่ 
ววั-ควาย 12 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 80) และสดุทา้ยคอืสตัวปี์กทีส่ว่นใหญ่จะเป็นไก่ เป็ด ดงัตาราง 

 

ตารางที ่13 สถานการณ์ดา้นการผลติดา้นสตัวข์องกลุ่มเป้าหมายบา้นแมอ่อกเหนือในรอบปี 2552 

รำยกำร สตัวปี์ก หมู ววั-ควำย หมำยเหตุ 

1) จ านวนสตัวท์ีเ่ลีย้ง     

- จ านวน (ตวั) 64 60 69  

- จ านวนครวัเรอืนทีเ่ลีย้ง (ครวัเรอืน) 5 13 12  
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รำยกำร สตัวปี์ก หมู ววั-ควำย หมำยเหตุ 

- เฉลีย่ (ตวั/ ครวัเรอืน) 4 4 5  

2) สดัสว่นของการใชป้ระโยชน์     

- บรโิภค (ตวั) 55 5 -  

- ขาย (ตวั) - 12 10  

4) ตน้ทนุการผลติ (เฉพาะเงนิสด)     

- ตน้ทนุรวม (บาท) - 13,200 253,000 - ตน้ทนุสว่นใหญ่ 

- ตน้ทนุเฉลีย่ (บาท/ ครวัเรอืน)  880 16,867 คอืลกูววั-ควาย 

- ตน้ทนุเฉลีย่ (บาท/ ตวั) - 15 244 - สว่นใหญ่จะมอียู่ 

3) รายไดจ้ากการขายผลผลติ    ยงัไมข่าย 

- รวม (บาท) - 92,000 48,000  

- รายไดเ้ฉลีย่ (บาท/  ครวัเรอืน) - 6,133 3,200  

4) รายไดส้ทิธเิฉลีย่/ ครวัเรอืน (หกัตน้ทนุ)  5,253 - 13,667  

 
 รายไดจ้ากการผลติสตัว์ พบว่า หมูเป็นรายได้หลกั โดยมรีายได้สุทธิ 5,253 บาท/ ครวัเรอืน 
ส่วนววั-ควาย ชาวบา้นถอืว่า เป็นธนาคาร มเีลี้ยงไว ้ซึ่งเป็นการเลี้ยงแบบปล่อย ตน้ทุนที่มากเป็นเพยีง
การซื้อลกูววัมาเลีย้งเทา่นัน้ กรณีบา้นแมอ่อกเหนือ พบว่า มวีวัควายรวมกนั 69 ตวั ปีน้ีขายไปเพยีง 10 
ตวั เป็นเงิน รวม 48,000 บาท ซึ่งพบว่า มีจ านวนเหลืออยู่ ถึง 59 ตัว ซึ่งชาวบ้านจะขายในยาม
จ าเป็นตอ้งใชเ้งนิเทา่นัน้ 

 

4.3  เรื่อง  “กำรกระจำยผลผลิต” 

 4.3.1  กำรกระจำยผลผลิต 

จากการเกบ็ขอ้มลูของกลุ่มเป้าหมาย  15 ครวัเรอืน  ในเรือ่งของการผลติอาหาร  ซึ่งไดแ้ก่  ขา้ว  
พรกิ  และพชืผกั พบว่ามกีารกระจายผลผลติ 5 แบบ คอื บรโิภค  จ าหน่าย  ท าพนัธุ์ แบ่งปนั และแปร
รูป  ซึ่งพชืทัง้ 3 ชนิด ปลูกเพื่อการบรโิภคเป็นหลกั ซึ่งได้แก่ข้าว พชืผกั และพรกิ ตามล าดบั มพีรกิ
เทา่นัน้ทีแ่บ่งขาย รอ้ยละ 18 นอกจากนัน้ยงัมกีารแบ่งปนักนัในชุมขนและเกบ็ไวท้ าพนัธุ ์ตารางที ่14 

ตารางที ่14    สดัสว่นการกระจายผลผลติของกลุ่มเป้าหมาย บา้นแมอ่อกเหนือ 

  ลกัษณะกำรกระจำยผลผลิต (100%) 
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ท่ี รำยกำร กิน (%) ขำย (%) ท ำพนัธุ(์%) แบ่งปัน(%) แปรรปู(%) 

1 ขา้ว 90 0 5 5 0 
2 พรกิ 77.4 17.8 4.8 0 0 
3 ผกั 80 0 5 15 0 

 
 
4.3.2  กำรจดักำรเมลด็พนัธุ์ 

 การจดัการดา้นเมลด็พนัธุ์สู่การพึ่งตนเอง นับว่าเป็นจุดเด่นส าคญัของชนเผ่า โดยเฉพาะอย่างยิง่
กบัพชือาหารหลกัของชุมชน ซึ่งไดแ้ก่ขา้ว และพชืผกัในระบบไร่หมนุเวยีน ซึ่งจากการส ารวจ 15 ครวัเรอืน 
พบว่า ทุกครวัเรอืนมกีารแลกเปลี่ยนเมลด็พนัธุ์ และเกบ็เมลด็พนัธุ์ดว้ยตนเอง ทัง้น้ียกเวน้พชืเศรษฐกจิที่
เขา้มาในชุมชน เช่นฟกัทอง กะหล ่าปล ีทีไ่ดน้ ามาลองปลกูด ู2 ครวัเรอืน ตอ้งซื้อเมลด็พนัธุท์ ัง้หมด  

 

ตารางที ่15   การจดัการเมลด็พนัธุข์องกลุ่มเป้าหมาย บา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี กำรจดักำร จ ำนวน (ครวัเรือน) ร้อยละ (%) 
1 - เกบ็เอง  

- อื่นๆ 
13 
2 

86.6 
13.4 

รวม 15 100 
2 แลกเปลีย่น  15 100 
รวม 15 100 

 
 
4.4  เรื่อง  “ควำมเส่ียงในกำรเข้ำถึงและศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำร” 

 4.4.1  ควำมเส่ียงในกำรเข้ำถึงอำหำรจำกธรรมชำติ 

 1) สถำนกำรณ์ด้ำนอำหำรจำกธรรมชำติ 
จากเวทชีุมชนชาวบา้นแม่ออกเหนือไดร้่วมกนัวเิคราะหร์ะบบการพึง่ตนเองดา้นอาหารจากฐาน

ทรพัยากร โดยใช้แผนที่รอบนอก และปฏิทินอาหารจากป่า เป็นเครื่องมอืในการวเิคราะห์ พบแหล่ง
อาหารส าคญัดงัตารางที ่16  
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ตารางที่ 16 สถานการณ์อาหารจากป่า  พชื  สตัว์  สมุนไพร  บ้านแม่ออกเหนือ ณ พฤษภาคม 
2553 

ท่ี บริเวณท่ีพบ / ช่ืออำหำร ปริมำณ 
มำก ปำน

กลำง 
น้อย มีเฉพำะถ่ิน 

 ดอยปยุ / พชื     
1 มะกอกปา่     
2 มะแควน่     
3 ดอกตา้ง     
4 มะละโมง     
5 ปลกีลว้ยปา่     
6 โพแซ     
7 ผกัฮาก , ผกัคอก     
8 ตะไครต้น้     
9 ก่อใหญ ่     
10 หวาย     
11 เห็ดไข่ห่าน  / ไข่ เหลือง / เห็ด เห็ดปลวก / 

เหด็หอม / เหด็หูหมา / เหด็หูแมว / เหด็หูหนู / 
เหด็ซาง / เหด็หา้ / เหด็สม้ / เหด็ขา้วตอก / เหด็
ขมิน้ / เหด็โคน 

    

12 ไผไ่มห้ก / ไผ่ซาง / ไผ่บง / ไผ่ไร่ลอ / ไผ่บงแจ ้/ 
ไผฮ่อม 

    

13 สม้ออก     
14 พูด่ ุ     
15 ผกัหนาม     
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ท่ี บริเวณท่ีพบ / ช่ืออำหำร ปริมำณ 
มำก ปำน

กลำง 
น้อย มีเฉพำะถ่ิน 

16 บอน     
17 สา้คโพ     
18 ผกักดู     
19 กวา้งทา้ด ุ(ผงชรูสดอย)     
 ดอยปยุ / สตัวน์ ้า     
1 ปลากัง้ / ปลาบู่ / ปลาเทพอ / ปลาไหล     
2 กุง้     
3 กบ / อึง่อ่าง / เขยีด/ลกูอ๊อด     
4 น้ิว     
5 เหน่ียง     
 ดอยปยุ / สตัวบ์ก     
1 ง ู     
2 ผึง้     
3 จิง้หรดี     
4 แย ้     
5 หมหูรึง่     
6 เมน่     
7 บ่างใหญ่     
8 ชะนี     
9 ไหน่     
10 ไก่ปา่     
11 กระต่าย     
12 กระแต     
13 นกยงู / นกหวัจุก     
14 เหยีย่ว / นกหวัขวาน / นกเอีย้ง / นกตะบา     
15 กา / นกแกว้ /      
16 หนอนไมไ้ผ ่     
17 เกง้     
18 หมปูา่     
19 อเีหน็     
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ท่ี บริเวณท่ีพบ / ช่ืออำหำร ปริมำณ 
มำก ปำน

กลำง 
น้อย มีเฉพำะถ่ิน 

20 ลิน้     
 ปา่ลุ่ม / พชื     
1 เมด็ไมแ้ดง     
2 ไผไ่มข้า้วหลาม     
3 ก่อน้อย     
4 โพไทด ุ     
5 กลว้ยตานี     
6 เหด็ลม / เหด็ถอบ     
7 ดอกอาว     
8 องีอ้     
9 ผกังอแง     
10 พอ่คา้ตเีมยี     
11 ชะอมปา่     
12 ผกัเยีย่วววั     
 ปา่ลุ่ม / สตัว ์     
1 ลงิ     
2 กระรอก     
3 แลน     
4 ไหน่     
5 บางใหญ่     
6 แย ้     
7 ผึง้     
8 หนู     
 

ป่ำอนุรกัษ์ 
1. ปา่พธิกีรรมผดิผหีนุ่มสาว 
2. ปา่พธิกีรรมของหมูบ่า้น 
3. ปา่ตน้น ้า 
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เป็นปา่ทีอ่นุรกัษ์ไว ้ ไมเ่ขา้ไปตดัหรอืท าลาย  จะมกีารจดัการคอืจะ ท าแนวกนัไฟทีไ่ร ่ เพือ่ไมใ่ห้
ไฟลามไปทีป่า่อนุรกัษ์  ซึ่งไรจ่ะม ี4 แปลง  หมนุเวยีนกนัไป 

น ้ำ 
ชาวบา้นจะใชน้ ้าจากปา่ตน้น ้า  ดงึน ้ามาเกบ็ไวท้ีถ่งัเกบ็น ้าก่อน  แลว้กระจายใชใ้นหมู่บา้น  และ

จะมลี าหว้ยแมอ่อก  จะไมไ่ดใ้ชห้รอืดืม่  แต่สามารถหาอาหารจากน ้าได ้
 
จากการเกบ็ขอ้มูลกลุ่มเป้าหมายเพิม่เตมิ 15 ครวัเรอืน ในเรื่องการหาอาหารจากป่าหรอืจาก

ธรรมชาติเพื่อบริโภคหรือจ าหน่าย   พบว่า ครวัเรือนทัง้หมดเคยเข้าไปหาอาหารจากแหล่งอาหาร
ธรรมชาตติลอดปี    จ านวน 2 แหล่ง ทีส่ามารถหาไดอ้ย่างสะดวก แมจ้ะเป็นแหล่งอาหารในเขตป่า แต่ก็
ไม่เคยถูกจบัเลยในปีที่ผ่านมา   แต่พบว่า ปจัจุบนัแหล่งหาอาหารเหล่านัน้ลดน้อยลง  และผลผลติจาก
ธรรมชาตมิจี านวนลดลง    
 

4.4.2  ควำมเส่ียงในกำรเข้ำถึงอำหำรท่ีได้มำจำกกำรผลิต 

1) กำรใช้สำรเคมีในกำรผลิต 

จากทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้  กลุ่มเป้าหมายมรีะบบการผลติส่วนใหญ่เป็นแบบธรรมชาต ิจงึมคีนใช้
ปุ๋ ยเคมใีนการผลติเพยีง 2 รายเทา่นัน้ ทีเ่หลอืไมม่กีารใชส้ารเคมใีด ๆ ในระบบการผลติ 

2) รำยได้จำกระบบกำรผลิต กบักำรใช้หน้ี  
จากการส ารวจพบวา่ กลุ่มตวัอย่างทัง้ 15 ราย น ารายไดจ้ากระบบการผลติ ไปชดใชห้น้ีสนิเพยีง  

2  ครวัเรอืนทีท่ าการเกษตร  อกี 13 ครวัเรอืนไม่ไดน้ ารายไดจ้ากระบบการผลติไปใช้หน้ี  ซึ่งมหีลาย ๆ 
เหตุผล เช่น จ าเป็นตอ้งเอาไปใชจ้่ายในสว่นอื่น ๆ ก่อน  เป็นตน้ 

3) รำคำผลผลิตในปีกำรผลิตท่ีผ่ำนมำ 
จากการเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมายที่ผลิตพืชเพื่อจ าหน่ายได้แก่ พริก พบว่า ราคาผลผลิตมี

แนวโน้มเพิม่ขืน้ จากปี 2551 – 2553 จาก 100 บาท/ กก. ในปี 2551 เป็น 120 บาท/ กก. ในปี 2552 – 
2553 สว่นราคาขายขา้วนัน้เทา่เดมิ ในช่วง 3 ปี ทีผ่า่นมา ไมม่กีารเปลีย่นแปลง 

4.4.3    ควำมเส่ียงในกำรเข้ำถึงอำหำรท่ีมำจำกกำรซ้ือ   

 ความเสีย่งในการเขา้ถงึอาหารที่มาจากการซื้อ   หมายถงึความสามารถในการไดม้าซึ่งอาหาร
ต่างๆ ทีไ่มไ่ดผ้ลติเองหรอืไมส่ามารถผลติเองได ้  ซึ่งตอ้งใชเ้งนิหรอืสิง่มคีา่แลกเปลีย่นจงึไดม้า  จากการ
เก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย  15 ครวัเรอืน  ในเรื่องการได้บริโภคอาหาร  ว่า “ครวัเรือนของท่ำนได้
บริโภคอำหำรท่ีต้องกำรบริโภคทุกมือ้ หรือไม่”   ทัง้หมดตอบวา่ ไดท้กุมือ้  

 ไดก้นิอาหารทีต่อ้งการกนิครบทุกมือ้   ผูต้อบแบบสอบถาม   15  ราย  (ไดก้นิ)  คดิเป็น 100 
% 



 

 ความมัน่คงทางอาหาร บา้นแม่ออกเหนือ หมู่ 6 ต.แม่คะตวน จ.แม่ฮ่องสอน |  

 
 

29  

  เคยอยากซื้ออาหารทีต่อ้งการแต่หาซื้อไมไ่ด ้ 15  ราย  (เคย) คดิเป็น 100% 
อตัราการขาดแคลนอาหาร 
- 2  ครัง้ /เดอืน   3  ราย        คดิเป็น    20  % 
- 3  ครัง้ /เดอืน               11   ราย      คดิเป็น     73.3% 
- 4  ครัง้ /เดอืน                1   ราย      คดิเป็น      6.7% 

 ไมม่ ัน่ใจในความปลอดภยัของอาหารทีซ่ื้อ    ผูต้อบแบบสอบถาม  15  ราย   คดิเป็น  100% 
 สาเหตุก็คอื ในหมู่บ้านไม่มีร้านขายของช าที่บอกได้ว่าเป็นร้านเลย เป็นเพียงการซื้ออาหาร
บางอย่างจากในเมอืงมาขายต่อ ในบางช่วงเวลาเท่านัน้ (มรีถยนต์ 1 คนั) หรอืเป็นลกัษณะการฝากซื้อ
เมือ่มคีนลงไปในตวัอ าเภอ และมรีถพุม่พวงมาประมาณ 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์ในช่วงหนาวและแลง้ 
 ส่วนในเรื่องของความมัน่ใจในสินค้าที่ซื้อมาบริโภค  ว่ามีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใ ด  
กลุ่มเป้าหมายทัง้ 15 คน  บอกวา่  “ไมม่ ัน่ใจ”  โดยใหเ้หตุผลว่า  สนิคา้ส่วนมากทีซ่ื้อมาบรโิภคนัน้  ไม่รู้
แหล่งทีม่า  ไมเ่คยเหน็ขัน้ตอนการผลติของอาหารท าใหไ้มม่ ัน่ใจ    แต่กห็ลกีเลีย่งไมไ่ด ้    

 
4.4.4   กำรเข้ำถึงอำหำรท่ีได้มำจำกวฒันธรรมประเพณี 

- พธิกีรรมที่มกีารแบ่งปนัอาหารในชุมชน     ผูต้อบแบบสอบถาม   15  ราย   (ม)ี  คดิ
เป็น  100% 

- จ านวนครัง้ทีม่พีธิกีรรมต่อปี    ระหวา่ง   5-10   ครัง้     เฉลีย่     6.8  ครัง้/ปี 
- พธิกีรรมทีม่กีารแบ่งปนัอาหารในชุมชนม ี 100 %    เฉลีย่  2  ครัง้ 
- ปจัจุบนัมกีารปฏิบตัิตามพธิีกรรมอย่างครบถ้วน    100%  เพราะชาวกระเหรี่ยง

เครง่ครดัเรือ่งแนวทางมาโดยตลอด 

4.4.5  ศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำรของครวัเรือน 

- การขาดแคลนอาหาร   ผูต้อบแบบสอบถามตอบ  15 ราย   (เคยแต่ไม่บ่อย)  คดิเป็น  
100% 

- เคยขาดขา้ว  1  ราย      จ านวน  60 วนั/ปี  
- ขาดผกั  ทกุรายการ  15  ราย  คดิเป็น   100%    จ านวนทีข่าดผกั  100 วนั/ปี   มกีาร

แกไ้ขโดยการกนิอย่างอื่นทดแทน   คดิเป็น  100%   
- เคยขาดเงินส าหรบัซื้ออาหาร ทัง้  15  ราย   คดิเป็น  100 % เฉลี่ย 3  ครัง้/เดือน     

แกไ้ขดว้ยการเปลีย่นชนิดอาหาร  100% 

4.4.6 ศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำรระดบัชมุชน 

- ไม่มกีองทุน หรอืกลุ่มที่ใหก้ารช่วยเหลอืเรื่องการขาดแคลนอาหารอย่างเป็นทางการ 
100% 
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- แต่มกีารช่วยเหลอืกนั 100% เมื่อขาดแคลนอาหาร  บนฐานประเพณี วฒันธรรม ความ
เอือ้เฟ้ือโดยวธิกีารใหฟ้ร ี หรอืใหย้มืภายในเครอืญาต ิ หรอืคนภายในชุมชน 

 

 
 

ส่วนท่ี 5 

ผลกำรศึกษำเรื่องค่ำใช้จ่ำยในครวัเรือน 

 จากผลการศกึษาในสว่นที ่4 พบวา่ แหล่งทีม่าของอาหารของคนแม่ออกเหนือนัน้มทีีม่าจากการ
ซื้อรอ้ยละ 23 เป็นอนัดบั 3 รองจากผลติเอง (50%) จากธรรมชาติ (23%) ส่วนอาหารที่ได้จากการ
แบ่งปนัฯ มเีพยีง 5 % เทา่นัน้ ซึ่งทีม่าของอาหารจากทัง้ 3 แหล่งนัน้มกีารวเิคราะห ์ในเรือ่งของ คุณภาพ 
ความเสีย่ง และการจดัการโดยชุมชนไปแลว้ ในส่วนที ่4 ในส่วนน้ี จะไดว้เิคราะห ์“อำหำรจำกกำรซ้ือ”  
โดยใช้วธิกีารส ารวจค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน ในรอบ 1 เดอืน โดยส าภาษณ์จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 15 
ตวัอย่าง เทา่เดมิ  ในสว่นนี้จะวเิคราะห ์ใน 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 

1) วเิคราะหอ์าชพีและรายได ้ของกลุ่มเป้าหมาย 
2) วเิคราะหค์า่ใชจ้่ายโดยรวม ของกลุ่มเป้าหมาย  
3) วเิคราะหค์า่ใชจ้่ายแต่ละหมวดโดยละเอยีด  

 

5.1 วิเครำะหอ์ำชีพและรำยได้ ของกลุ่มเป้ำหมำย 

 สรปุรำยได้ครวัเรือน 
 เป็นเรื่องยากที่จะได้ข้อมูลที่ชดัเจนด้านรายได้รายจ่ายจากชาวบ้าน เพราะเป็นเรื่องละเอียด 
ชาวบา้นไมม่กีารบนัทกึเป็นเพยีงการจดจ า ในหมู่บา้นห่างไกลเช่นน้ี การไดข้อ้มลูมานอกจากขอ้มลูตาม
แบบสอบถามแลว้ ตอ้งใชข้อ้มลูอื่น ๆ ประกอบดว้ยเช่นขอ้มลูจากเวท ีจากการพดูคยุสว่นตวัเป็นตน้ 
 ขอ้มูลตามตารางที่ 17 นัน้ รายไดจ้ากการเกษตรไดจ้ากแบบสอบถามและเพิม่เตมิจากเวท ีส่วน
นอกภาคเกษตรสว่นใหญ่จะไดจ้ากเวท ีเป็นเพยีงตวัเลขใหเ้หน็โครงสรา้งของรายไดโ้ดยภาพรวมเป็นส าคญั 

ตารางที ่17 รายได/้ ครวัเรอืน/ ปี จ าแนกตามแหล่งทีม่าของรายไดบ้า้นแมอ่อกเหนือ ในรอบปี 2552 

รายการ จ านวน (บาท/ครวัเรอืน/ ปี) รอ้ยละ หมายเหตุ 

รายไดใ้นการเกษตร (14,599) (21)  

- ขายกะหล ่า 533 3.1  

- ขายฟกัทอง 933 5.5  
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- ขายหม ู 6,133 35.9  

- ขายพรกิ 7,000 40.9  

รายไดน้อกการเกษตร (13,500) (79)  

- ขายของปา่ 1,500 8.8  

- รบัจา้งทัว่ไป 12,000 70.2  

รวม 28,099 164.3  

 

แผนภูมทิี ่1 รายไดต้่อครวัเรอืนในรอบ 1 ปี บา้นแมอ่อกเหนือ 

ขายหม,ู  6,133

ขายพรกิ,  7,000

รับจา้งท่ัวไป,

  12,000

ขายกระหล า่,

  533

ขายฟักทอง,

  933

ขายของป่า,

  1,500

 

 

5.2 วิเครำะหค่์ำใช้จ่ำยโดยรวม ของกลุ่มเป้ำหมำย  

ตารางที ่18 คา่ใชจ้่ายครวัเรอืนทกุดา้นในรอบ 1 เดอืนบา้นแมอ่อกเหนือ 

ท่ี รำยกำรจ่ำย รวมเงิน เฉล่ีย/ ครวัเรือน ร้อยละ หมำยเหตุ 

1 อาหาร/ เครือ่งดืม่ 16,775 1,161 56 เน้ือสตัว/์ อ.ส าเรจ็รปู ..... 

2 การศกึษาบุตร 1,150 77 -   
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ท่ี รำยกำรจ่ำย รวมเงิน เฉล่ีย/ ครวัเรือน ร้อยละ หมำยเหตุ 

3 สาธารณูปโภค - - -   

4 เครือ่งนุ่งหม่ 1,200 80 4   

5 รกัษาพยาบาล - - -   

6 ภาษสีงัคม/ พธิกีรรม 3,200 213 10  พธิกีรรมทัง้หมด 

7 คา่น ้ามนัเชือ้เพลงิ 9,000 600 29 มรีถยนต ์1 คนั / เกษตร 

8 คา่โทรศพัท ์ 800 53 3   

9 ช าระหน้ี - - -   

10 อื่น ๆ  - - -   

  รวม 32,125 2,184 100   

 

แผนภูมทิี ่ 2 คา่ใชจ้่ายครวัเรอืนทกุดา้นในรอบ 1 เดอืนบา้นแมอ่อกเหนือ 

- 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400

อาหาร/ เครือ่งดืม่

การศกึษาบตุร

เครือ่งนุ่งหม่

ภาษีสงัคม/ พธิกีรรม

คา่น ้ามันเชือ้เพลงิ

คา่โทรศพัท์

 
 

ค่ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำรแยกตำมประเภทอำหำร 

ตารางที ่19 คา่ใชจ้่ายดา้นอาหารจ าแนกตามประเภทอาหารในรอบ 1 เดอืนบา้นแมอ่อกเหนือ 
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ท่ี ประเภทค่ำใช้จ่ำย 
จ ำนวน 
(บำท) 

เฉล่ีย (บำท/ 
ครวัเรอืน) 

เปอร ์
เซน็ต ์

หมำยเหต ุ

1 ขา้ว - - -  มพีอกนิตลอดปี 

2 อาหารประเภทเน้ือสตัว ์ 10,480 699 59   

3 อาหารประเภทพชืผกั - - -  ซื้อน้อยมากช่วงแลง้ 

4 ผลไม ้ 935 62 5  เงาะ มะมว่ง ลองกอง 

5 กบัขา้วสกุ - - -  ไมม่ขีายในหมูบ่า้น 

6 
อ า ห า ร ส า เ ร็ จ รู ป  - 
เครือ่งดืม่ 3145 242 21  บะหมี ่ปลา กป. กาแฟ... 

7 เครือ่งปรงุรส 2215 158 13  น ้ามนัพชื ผงชรูส เกลอื .. 

8 ธุรกจิอาหาร (KFC CP…) - - -  ไมม่ขีายในหมูบ่า้น 

รวม 16,775 1,161 99   

 

แผนภูมทิี ่3 คา่ใชจ้่ายดา้นอาหารของครวัเรอืนในรอบ 1 เดอืนบา้นแมอ่อกเหนือ 

อาหารประเภท

เนื้อสัตว,์ ฿699

ผลไม,้ ฿62

อาหารส าเร็จรูป

 - เครือ่งดืม่, ฿

242

เครือ่งปรุงรส, ฿

158
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5.3 วิเครำะหค่์ำใช้จ่ำยด้ำนอำหำรแต่ละหมวดโดยละเอียด  

ตารางที ่20 สรปุคา่ใชจ้่ายครวัเรอืน บา้นแมอ่อกเหนือ ดา้นเน้ือสตัว์ 

ท่ี รำยกำร 
ชนิดสตัว ์ รวม/ 

เฉล่ีย เน้ือหมู เน้ือววั เน้ือควำย ปลำ ไก่ เป็ด ไข่ 

1 จ านวนครวัเรอืนทีซ่ื้อ 13 9 11 13 12  - 12 12 

2 ปรมิาณซื้อ (กโิลกรมั) 20 22 19 20 28  - 160 269 

3 เฉลีย่ต่อครวัเรอืน (กก./ ครวัเรอืน) 1.33 1.1 1.3 1.3 1.9  - 10.7 17.6 

4 จ านวนเงนิทีใ่ช ้(บาท) 2,200 2,200 1,900 900 2,800 - 480 10,480 

5 เฉลีย่ต่อครวัเรอืน (บาท/ ครวัเรอืน) 146.7 146.7 126.7 60 186.7  - 32 698.8 

6 ราคาเฉลีย่ (บาท/ กโิลกรมั) 110 100 100 45 100  - 3   

7 แหล่งทีซ่ื้อ (จ านวนครวัเรอืน)                 

         - จากตลาด 12  -  - 6 12  - 1 31 

         - จากรา้นคา้ในชุมชน  -  -  -  -  -  - 11 11 

         - จากคนในชุมชน 9 9 11  -  -  -  - 29 

         - จากรถเร ่  -  -  - 13  -  -  - 13 

หมำย เหต ุ         
 1) ครวัเรอืนทีส่ ารวจจ านวน 15 ครวัเรอืน    
 2) ครวัเรอืนทัง้หมดจ านวน 15 ครวัเรอืน ระบุวา่ ไมพ่อใจในคณุภาพของสนิคา้ 
 

ตำรงท่ี 21 สรปุค่ำใช้จ่ำยครวัเรือน บำ้นแม่ออกเหนือ ด้ำนผลไม้ 

ท่ี รำยกำร 
ชนิดผลไม้ 

รวม/ เฉล่ีย 
มะม่วง เงำะ ลองกอง 

1 จ านวนครวัเรอืนทีซ่ื้อ 9 4 1 5 

2 ปรมิาณซื้อ (กโิลกรมั) 13 16 10 39 

3 เฉลีย่ต่อครวัเรอืน (กโิลกรมั/ ครวัเรอืน) 0.87 1.1 0.7 2.7 

4 จ านวนเงนิทีใ่ช ้(บาท) 195 390 350 935 
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ท่ี รำยกำร 
ชนิดผลไม้ 

รวม/ เฉล่ีย 
มะม่วง เงำะ ลองกอง 

5 เฉลีย่ต่อครวัเรอืน (บาท/ ครวัเรอืน) 13 26 23.3 62.3 

6 ราคาเฉลีย่ (บาท/ กโิลกรมั) 15 24 35  

7 แหล่งทีซ่ื้อ (จ านวนครวัเรอืน)     

         - จากตลาด 9 4 1 14 

         - จากรา้นคา้ในชุมชน - -  0 

         - จากคนในชุมชน - -  0 

         - จากรถเร ่ - -  0 

        
 หมำย เหต ุ         
  1) ครวัเรอืนทีส่ ารวจจ านวน 15 ครวัเรอืน    
  2) ครวัเรอืนจ านวน 1 ครวัเรอืน ระบุวา่ ไมพ่อใจในคณุภาพของสนิคา้ 

 

ตารางที ่22  สรปุคา่ใชจ้่ายครวัเรอืน บา้นแมอ่อกเหนือดา้นเครือ่งปรงุรส 

ท่ี รำยกำร 
ชนิดอำหำร 

รวม 
ผงชรูส น ้ำปลำ น ้ำมนัพืช เกลือ กะปิ น ้ำตำล 

1 จ านวนครวัเรอืนทีซ่ื้อ 15 12 15 15 14 12 14 

2 ปรมิาณซื้อ (กโิลกรมั) 16 13 18 18 19 13 97 

3 เฉลีย่ (กก./ ครวัเรอืน) 1.07 0.87 1.2 1.2 1.27 0.87 6.5 

4 จ านวนเงนิทีใ่ช ้(บาท) 300 180 745 430 200 360 2,215 

5 เฉลีย่ (บาท/ ครวัเรอืน) 20 12 50 39 13 24 158 

6 ราคาเฉลีย่ (บาท/ กก.) 19 14 41 24 11 29  

7 แหล่งทีซ่ื้อ (ครวัเรอืน)        

         - จากตลาด 13 10 15 15 14 12 79 

         - จากรา้นคา้ฯ 2 2 - - - - 4 

         - จากคนในชุมชน - - - - - - 0 
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ท่ี รำยกำร 
ชนิดอำหำร 

รวม 
ผงชรูส น ้ำปลำ น ้ำมนัพืช เกลือ กะปิ น ้ำตำล 

         - จากรถเร ่ - - - - - - 0 

           
 หมาย เหตุ        
  1) ครวัเรอืนทีส่ ารวจจ านวน 15 ครวัเรอืน   
  2) ครวัเรอืนทัง้หมดจ านวน 15 ครวัเรอืน ระบุวา่ ไมพ่อใจในคณุภาพของสนิคา้ 
 
 

ตารางที ่23  สรปุคา่ใชจ้่ายครวัเรอืน บา้นแมอ่อกเหนือ ดา้นอาหารส าเรจ็รปูและเครื่องดืม่ 

ท่ี รำยกำร 
ชนิดอำหำร 

รวม 
ปลำ กระป๋อง บะหม่ี วุ้นเส้น กำแฟ 

1 จ านวนครวัเรอืนทีซ่ื้อ 15 15 4 6 7 

2 ปรมิาณซื้อ (กโิลกรมั) 133 145 10 6 294 

3 เฉลีย่ (กก./ ครวัเรอืน) 8.9 9.7 0.7 0.4 19.7 

4 จ านวนเงนิทีใ่ช ้(บาท) 1,955 870 266 54 3,145 

5 เฉลีย่ (บาท/ ครวัเรอืน) 130 58 18 36 242 

6 ราคาเฉลีย่ (บาท/ กก.) 15 6 49 90  

7 แหล่งทีซ่ื้อ (ครวัเรอืน)      

         - จากตลาด 4 3 4 6 17 

         - จากรา้นคา้ฯ 11 12 - - 23 

         - จากคนในชุมชน - - - - 0 

         - จากรถเร ่ - - - - 0 

         
 หมำย เหต ุ      
  1) ครวัเรอืนทีส่ ารวจจ านวน 15 ครวัเรอืน  
  2) ครวัเรอืนทัง้หมดจ านวน 14 ครวัเรอืน ระบุวา่ ไมพ่อใจในคณุภาพของสนิคา้ 
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ส่วนท่ี 6 
สรปุผลกำรศึกษำตวัชี้วดัควำมมัน่คงด้ำนอำหำรบำ้นแม่ออกเหนือ 

จากการลงพืน้ทีเ่พื่อศกึษาชุมชนทัง้ท าผ่านเวทผี่านการพดูคุยแบบไม่เป็นทางการและการเกบ็
ขอ้มลูรายครวัเรอืนโดยท ำกบักลุ่มตวัอย่ำง 15 รำย    ท าใหไ้ดข้อ้มลูทีจ่ะน าไปวเิคราะหถ์งึสถานการณ์
ดา้นอาหารของชุมชน   การใหนิ้ยามและความหมายของค าว่าอาหารและความมัน่คงดา้นอาหารของ
กลุ่มตวัอย่าง   ส่วนใหญ่จะบอกว่าอาหารคอื ส่ิงท่ีกินเพ่ือให้ร่ำงกำยมีพละก ำลงัมีควำมปลอดภยั   
ความมัน่คงด้านอาหารคือ  การมีข้าวพอกินจนถึงฤดูเก็บเกี่ยวในปีถดัไป   มีอาหารจากธรรมชาติ
เพยีงพอใหค้นในชุมชนเกบ็กนิตลอดฤดแูลง้     

ส่วนกำรขำดแคลนเงินเพ่ือกำรซ้ืออำหำรคนในชุมชนกลบัมองว่าไม่ใช่เรื่องใหญ่ เพราะวถิี
การกนิอยู่ของคนกระเหรีย่งนัน้องิกบัการผลติและการพึง่พาธรรมชาตเิป็นสว่นใหญ่    การซื้ออาหารจาก
ตลาดเพยีงเพื่อตอบสนองต่อความต้องการลิ้มลองและเปลี่ยนรสชาตอิาหารเท่านัน้หาใช่ความจ าเป็น
ส าหรบัการด ารงชวีติ   หากในบ้านมขีา้ว มพีรกิ มเีกลอืกไ็ม่ท าใหส้มาชกิอดแล้ว    จากการลงไปเกบ็
ขอ้มูลตามแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างหลายคน(มากกว่าสบิคน)ไม่สามารถตอบไดว้่าในแต่ละเดอืนเคย
ขาดแคลนเงนิซื้ออาหารกี่คร ัง้แต่ในทางกลบักนัเขาสามารถตอบได้ว่าในแต่ละปีเขาต้องใช้เงนิไปซื้อ
อาหารกีค่ร ัง้และซื้ออะไรบา้ง     เหตุผลกเ็พราะวา่เรือ่งอาหารการกนิของชนเผา่กระเหรีย่งฝากไวก้บัการ
ผลติแบบไรห่มนุเวยีนและการพึง่พาอาหารจากธรรมชาตนิัน่เอง 

ส่วนในเรื่องความขาดแคลนก็ยงัไม่ชดัเจนในความหมายของชาวบ้าน   กรณีคุยกบัพ่อเฒ่า     
เชมอย     พ่อเฒ่าบอกว่าปลาทเูคม็เพยีงตวัเดยีวกส็ามารถต าน ้าพรกิกนิไดท้ัง้วนัส าหรบัครอบครวัของ
พอ่เฒา่ทีอ่ยู่กนัสองคน  หรอือย่างกรณีของบุญเรอืนบอกวา่ถา้เธอมเีงนิมากพอกจ็ะซื้อเกลอืกระสอบใหญ่
ประมาณสองรอ้ยกวา่บาทเพือ่ใหพ้อกนิทัง้ปีแต่ถา้เงนิน้อยกจ็ะซื้อกระสอบเลก็ราคายี่สบิบาทกนิไดเ้ดอืน
กวา่ ๆ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ความมัน่คงทางอาหาร บา้นแม่ออกเหนือ หมู่ 6 ต.แม่คะตวน จ.แม่ฮ่องสอน |  

 
 

38  

 

สรปุตวัชี้วดั 

ตวัชี้วดัท่ี1 คือฐำนกำรผลิต 

 ต้องรกัษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของพชืพื้นบ้านในระบบไร่หมุนเวยีนให้คงอยู่
ตลอดไป 

 ตอ้งรกัษาความอุดมสมบรูณ์ของดนิใหเ้หมาะต่อการเพาะปลกูทีม่รีอบหมนุเวยีนสัน้ลง 
 การผสมผสานความรูใ้หม่และความรูด้ ัง้เดมิในการท าการเกษตรบนพืน้ที่สงูเช่นระบบนาไร่

แบบขัน้บนัได 
 ทกุครอบครวัมกีารเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุไ์มต่อ้งพึง่พาภายนอก 
 การผลติพชือาหารหลงัการเกบ็เกี่ยวขา้วในพื้นที่ที่มนี ้ าแทนการปลูกพชืเศรษฐกิจจ าพวก

กะหล ่าและฟกัทอง                 
                                                                   

 ตวัชี้วดัท่ี 2 ฐำนทรพัยำกร 

 การก าหนดกฎระเบยีบ/ มาตรการต่าง ๆ เกีย่วกบัการใชพ้ืน้ทีข่องชุมชน 
 การฟ้ืนฟูสภาพปา่และแหล่งตน้น ้าล าธารใหค้นืความสมบรูณ์ 
 การรบัรองสทิธขิองชุมชนในการจดัการทรพัยากรธรรมชาต ิ

                                                                                                                                                                                                     
  ตวัชี้วดัท่ี 3 ฐำนวฒันธรรม 

 พธิกีรรมต่าง ๆ ยงัมกีารปฏบิตัอิย่างเครง่ครดัและครบถว้น 
 วฒันธรรมการกนิไมเ่ปลีย่นแปลงไปจากในอดตี 
 การแบ่งปนัอาหารเช่น ขา้ว พรกิ และพชืผกั ทัง้ทีป่ลกูเองและเกบ็หาจากป่ายงัถอืปฏบิตัทิ ัง้

ชุมชน 
 การถอืผอีย่างเครง่ครดัท าใหไ้มล่ะเลยต่อจารตีทีด่งีามของชนเผา่ 

 ตวัชี้วดัท่ี 4 ฐำนเศรษฐกิจ 

 มกีารออมโดยการเลีย้งสตัวเ์ช่นววั ควาย และหมทูกุหลงัคาเรอืน 
 ผลผลติพชืไรเ่ช่น พรกิ นอกจากขายยงัมเีหลอืไวก้นิและแบ่งปนั 
 การใชช้วีติแบบพอเพยีงสมถะ ไมส่ะสมทรพัยจ์นเกนิจ าเป็น 
 

 
 



 

 ความมัน่คงทางอาหาร บา้นแม่ออกเหนือ หมู่ 6 ต.แม่คะตวน จ.แม่ฮ่องสอน |  

 
 

39  

 
ต่อส่วนท่ี 3  กระบวนกำรท ำงำนในพืน้ท่ี 

การเตรยีมทมี 
 เริม่คยุกบัทมีหลกัคอื บนัลอื  สมชาย  สมชาต ิ แกโจ ้ และ สุรศกัดิใ์นช่วงตน้เดอืนพ.ค. 53

ถงึเรือ่งของการเตรยีมคนและการเตรยีมขอ้มลูทีจ่ าเป็น 
 เตรยีมขอ้มลูก่อนจดัเวทชีุมชนในวนัที1่0 พ.ค. 53 

กระบวนการท างาน 
 จดัเวทชีุมชนเพือ่สรา้งความเขา้ใจและระดมขอ้มลูพืน้ฐาน 
 จดัท าแบบส ารวจขอ้มลู 
 ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูรว่มกบัทมีหลกัในพืน้ที่ 
 สรปุขอ้มลูเพือ่สงัเคราะห ์
 จดัท ารายงานสรุปผลจากการศกึษาตวัชี้วดัความมัน่คงทางดา้นอาหารของชุมชนบ้านแม่

ออกเหนือ 
 
 
 


