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คำานำา

[ ตามหาหัวใจและตัวตน คนเกษตรรุ่นใหม่ ]
สังคมไทย	พูดถึง	“เกษตรกรรุ่นใหม่”	หลายครั้งในรอบทศวรรษที่

ผ่านมา	ด้วยชุดวิเคราะห์ภาพของภาคเกษตรกรรมไทยว่า	มีแต่ผู้สูงอายุ
ท�าการผลิตในภาคเกษตร	 ท�าให้ภาคเกษตรดูน่าเป็นห่วงท้ังในฐานะทาง
ภาคเศรษฐกิจและสังคม	 ชุมชนเกษตรกรรมถูกวิเคราะห์ไปหลากหลาย
ว่าไม่ได้เป็นชุมชนแบบเดิม	 แต่เปลี่ยนไปเป็นสังคมผู้ประกอบการ	หรือ
แม้แต่เส้นแบ่งระหว่างเมืองและชนบทก็เบาบางลงไปทุกขณะ	 วิถีของ
เกษตรกรรม	ซ่ึงรวมความตัง้แต่วถิกีารผลติ	การใช้เทคโนโลย	ีและวถิกีาร 
ใช้ชีวิต	 เปลี่ยนแปลง	 แตกต่างไปจากเดิม	 และเมื่อ	 “เกษตรกรรุ่นใหม่”	 
ปรากฎตัวข้ึนในชุมชน	 ก็ดูจะมีค�าถามหลากหลายเกิดข้ึนตามไปด้วย	
เกษตรกรรุน่ใหม่	เป็นความหวงั	เป็นเป้าหมายของสงัคม	ของหน่วยงาน	ของ
องค์กร	 แต่อาจไม่ได้เป็นเป้าหมายของครอบครัวเกษตรกรทุกครัวเรือน	 
ด้วยรอยทางของความทุกข์ยากของเกษตรกร	 ท�าให้เกษตรกรโดยส่วน
ใหญ่ไม่อยากให้ลูกหลานกลับมาท�าเกษตร	

‘ตามหาหัวใจและตัวตน คนเกษตรรุ่นใหม่’ เล่มนี้บอกเล่าเรื่องราว
ของคนรุน่ใหม่จ�านวนหนึ่งท่ีมีเส้นทางของการกลบัสูภ่าคเกษตรท่ีแตกต่าง
กนั	แม้ส่วนใหญ่จะมจีดุเริ่มต้นท่ีเหมือนกนั	คอืเป็นลกูหลานของเกษตรกร	
ความแตกต่างของการกลับสู่ภาคเกษตร	อาจมิได้มีแรงจูงใจที่มาจากมิติ
ทางเศรษฐกิจ	 และดูเหมือนว่าความอยู่รอดทางเศรษฐกิจจะเป็นความ
ท้าทายของพวกเขาเหล่านั้น	หนังสือเล่มนี้สะท้อน	ความคิด	ความรู้สึก	 
ความต้องการอันหลากหลาย	 ที่สะท้อนตัวตนและหัวใจเกษตรกรรุ่นใหม่
ได้อย่างน่าสนใจ	และก้าวพ้นไปมากกว่าความต้องการปรับเปลี่ยนระบบ 
การผลิตให้เป็นเกษตรอินทรีย์	เขาเหล่านั้นมีความมุ่งมั่นมากกว่านั้น	

คำานำา

พวกเขา	 ได้สร้างคุณค่าความหมายของการกลับบ้านด้วยมิติ
ท่ีหลากหลาย	 ท้ังการมองเห็นคนในชุมชนท่ีต้องมีปัญหาสุขภาพ	 อัน
เนื่องจากการใช้สารเคมี	 การได้เห็นปัญหาการท�าการเกษตรของคนรุ่น
พ่อแม่	 และอยากเปลี่ยนแปลง	 การได้รับการหล่อหลอมจากภูมิปัญญา
ของชุมชน	 การได้สัมผัสกับปัญหาด้วยตนเอง	 และได้พบเส้นทางใหม่
ในการเข้าสู่ภาคเกษตร	 บนเส้นทางการกลับบ้าน	 เขาได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ
มากมาย	 และต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็งมากพอท่ีจะเผชิญกับสิ่งท่ีท้าทาย
เหล่านั้น	ซึ่งได้หล่อหลอมให้พวกเขาได้รู้จักตนเองมากขึ้น	และพยายาม
อยู่รอดในท�าการเกษตร	หลายคนต้องใช้ความพยายามในการสร้างพื้นที่
ของความเข้าใจร่วมกนัในครอบครวั	ในขณะท่ีสร้างตวัตนและความหมาย
ของการกลบับ้านไปพร้อมกนั	ความคดิของเขาเหล่านัน้	ก้าวข้ามการท�า
เกษตรอินทรย์ีไปสูก่ารเช่ือมโยงความเข้าใจต่อธรรมชาต	ิการมสีขุภาพท่ีดี	 
การสร้างคุณค่าของชีวิตให้มีความหมาย	และมีความสุข	

โลกใบใหม่ของพวกเขาเป็นโลกท่ีอาจไม่สวย	 สดใส	 ราบรื่น	 แต่
สายใยของพวกเขาท่ีมีต่อภาคเกษตรกรรมผ่านครอบครัว	 ผ่านชุมชน	
ผ่านสังคม	 ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีงามท่ีอยากส่งผ่านความปรารถนาดีของ
พวกเขาสูผ่นืดนิ	สิ่งแวดล้อม	ระบบนเิวศ	และชมุชนท่ีหวงัจะให้เกดิความ
เปลีย่นแปลง	น่าจะเป็นพลงัผลกัดนัส�าคญัในการขับเคลือ่นชีวติให้เดนิไป
ตามความตั้งใจท่ีใฝ่ฝัน	 สังคมไทยจะได้เรียนรู้จากพวกเขา	 และร่วมกัน 
เปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรกรรมไปสู่ความเข้มแข็ง	 ลดความเหลื่อมล�้า	
และอุดมไปด้วยความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ	 ท้ังนี้ก็เพื่อประโยชน์ของ
สังคมไทยทั้งมวลนั่นเอง	

มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน	(ประเทศไทย)
2563 
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ท่ามกลางความเปลีย่นแปลงแห่งยคุสมยั	ปัญหาหนึ่งท่ีถกูพดูถงึมา
เป็นเวลานาน	โดยเฉพาะประเด็นปัญหาที่จะส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
ทางอาหารของเรากค็อื	แนวโน้มของเกษตรกรมอีายุสงูขึน้เรือ่ยๆ	และขาด
ผูส้บืทอด	ท�าให้ท่ีดนิท่ีเคยท�าเกษตรจ�านวนมากถกูขาย	เปลีย่นจากพืน้ท่ี
อาหารกลายเป็นตึกรามบ้านช่อง	หรือสิ่งก่อสร้างอื่นๆ	ไป	

ด้วยตระหนกัถงึปัญหานี	้จงึมหีน่วยงานจ�านวนมากลกุข้ึนมาท�างาน	
เพื่อสนับสนุน	ส่งเสริม	และรณรงค์ให้คนรุ่นใหม่สนใจที่จะกลับบ้าน	และ
ท�าเกษตรกันมากข้ึน	 ท่ีได้ยินกันบ่อยๆ	 ก็เช่น	 โครงการคนกล้าคืนถิ่น,	
โครงการ	Young	Smart	Farmer,	โครงการทายาทเกษตรกร,	โครงการ
สร้างและพัฒนาเกษตรกรรุ่นใหม่	สปก.	รวมถึงโครงการอาสาสมัครเพื่อ
สังคมสู่ชุมชนบ้านเกิดของมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม	 และโครงการ
เกษตรกรรุน่ใหม่	กลุม่ท�าเป็นท�าเกษตร	ท่ีเครอืข่ายเกษตรกรรมทางเลอืก	
มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน	(ประเทศไทย)	พยายามท�า	เป็นต้น	

ในขณะเดียวกัน	 สื่อจ�านวนมากก็พยายามท่ีจะสื่อสารบอกเล่า 
เรือ่งราว	โดยเฉพาะความส�าเรจ็ด้านรายได้ของเกษตรกรรุน่ใหม่ให้ได้รบัรู้	
เป็นเหมือนการสร้างแรงจงูใจให้คนรุน่ใหม่สนใจว่า	อาชพีเกษตรกร	ไม่ใช่
อาชีพที่	“โง่	จน	เจ็บ”	อย่างที่เคยเข้าใจ	

สิ่งเหล่านี้ล้วนมีส่วนช่วยท�าให้มีคนรุ่นใหม่จ�านวนไม่น้อย	เริ่มที่จะ
สนใจการท�าเกษตรกันมากขึ้น	

บทนำา

บทนำา
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อย่างไรก็ตาม	 ต้องยอมรับว่าอาชีพเกษตรกรนั้น	 ไม่ใช่อาชีพท่ี
ท�าเพ่ือท่ีจะสร้างรายได้เท่านั้น	 แต่การท�าเกษตรเป็นวิถีชีวิตหนึ่งท่ีม ี
องค์ประกอบ	 และสิ่งท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์เช่ือมโยงกันมากมาย	 ซ่ึงคน
ท่ีเลือกเดินทางบนเส้นทางนี้จะต้องเรียนรู้	 เงินทอง	 ต�าแหน่ง	 ลาภยศ
สรรเสรญิ	ท่ีคนในสงัคมส่วนใหญ่ไขว่คว้า	อาจจะไม่ใช่ค�าตอบของเส้นทาง 
นี	้ ท่ีส�าคัญคือ	 บนหนทางนี้ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ	 โลกไม่ได้สวย
เหมอืนท่ีหลายคนอาจจะจนิตนาการวาดฝันเอาไว้	บนหนทางนี้มสีิ่งท่ีพวก
เขาต้องเรยีนรู	้ปรบัตวั	และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ากบัความท้าทายต่างๆ	ท่ี
เข้ามาเสมอ	ดงันัน้	การท่ีจะลกุข้ึนมาใช้ชวีติท่ีเรยีกตวัเองว่าเป็นเกษตรกร
อย่างเต็มตัวนั้น	ก็ไม่ใช่เรื่องที่ง่ายนัก	

ช่วงท่ีผ่านมา	 มีโอกาสได้พบเจอ	 สัมผัส	 พูดคุย	 กับเกษตรกร 
รุ่นใหม่จ�านวนไม่น้อย		แต่ละคนล้วนมีแรงบันดาลใจ	ความคิด	ความฝัน
ท่ีอยากจะออกเดนิมาบนวถิแีห่งเกษตรท่ีต่างกนั	บางคนกเ็ช่ือว่าเกษตรคอื
รากฐานของชีวติ	และอยากจะใช้ชีวติแบบพอเพยีงในวิถเีกษตร	บางคนก็
มคีวามฝันอยากเช่ือมโยงเกษตรกบัมิตต่ิางๆ	ของชีวติ	และสร้างการเรยีน
รู้ให้ผู้อื่น	บางคนก็อยากจะปรับเปลี่ยน	และผสมผสานวิถีเกษตรแบบเก่า
กับแบบใหม่ให้สมดุล	และอยู่รอดบนความจริงมากขึ้น	บางคนก็ประสบ
ปัญหาสุขภาพท้ังของตัวเอง	 และของครอบครัว	 ท�าให้อยากลุกข้ึนมา
เปลีย่นแปลง	และบางคนกม็คีวามคดิอยากจะช่วยพฒันาและเปลีย่นแปลง
ชุมชนด้วยการเริ่มลงมือท�าให้เห็นเป็นตัวอย่าง	

ความเชือ่	ความคดิ	ความฝันท่ีอยู่ในตวัพวกเขาเหล่านัน้	ไม่อาจจะ
เป็นจรงิข้ึนมาได้หากพวกเขาไม่ลงมือท�า	และหวัใจส�าคญัท่ีขับเคลือ่นให้
พวกเขาลงมือท�าได้นั้นก็คือ	 ความกล้า	 โดยเฉพาะความกล้าที่จะลุกขึ้น
มาเปลี่ยนแปลงตัวเอง	 เลือกเดินบนเส้นทางใหม่	 ท่ีมักถูกคนจ�านวนไม่
น้อยในสังคม	หรือแม้แต่คนในครอบครัวตัวเอง	มองว่าเป็น	 “ผู้พ่ายแพ้
ในระบบ”	หรือเป็น	“ผีบ้า”	

พวกเขาต้องฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคมากมาย	 ท้ังแรงกดดันจาก
ครอบครวั	จากชมุชน	ท้ังความไม่รู	้และการขาดประสบการณ์ของตวัเอง		
ท้ังปัญหาเรือ่งสภาพดนิฟ้าอากาศ	ปัญหาเรือ่งความอุดมสมบูรณ์ของดนิ	
น�้า	รวมถึงปัญหาเรื่องเงินทุน	

จนถงึตอนนี	้ต้องยอมรบัว่า	หลายคนกยั็งไม่รูว่้าหนทางข้างหน้าจะ
เป็นอย่างไร	 ยังมีอีกหลายสิ่งที่พวกเขาต้องเรียนรู้	 ยังมีอีกหลายค�าถาม
ท่ีพวกเขายังไม่พบค�าตอบ	 ยังมีอีกหลายความคิดความฝันท่ีพวกเขา
อยากท�า	 แต่สิ่งส�าคัญคือ	 พวกเขาได้เริ่มต้นที่จะออกก้าวเดินแล้ว	 และ
ก้าวที่แต่ละคนค่อยๆ	ก้าวเดินไปนั้น	พวกเขารู้สึกพอใจ	และมีความสุข
อยูก่บัมนัอยู	่เมือ่ถามถงึความส�าเรจ็	หลายคนจงึพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า  
ความส�าเร็จคือการได้ลงมือท�า	

เรื่องราวชีวิตของพวกเขาแต่ละคนน่าสนใจมาก	 มีประสบการณ	์
และบทเรียนให้เราได้เรียนรู้มากมาย	มาร่วมออกเดินทาง	ตามหาตัวตน	
คนเกษตรรุ่นใหม่เหล่านี้ไปด้วยกันค่ะ

บทนำา
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เกษตรกรรุ่นใหม่ : 

นักปฏิวัติ
ผู้กล้าเปล่ียนแปลง
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มณีกาญจน์ บุญส่ง 
อายุ 29 ปี  @ ราชบุรี
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จ�าได้ว่า	พบกับมณีกาญจน์	บุญส่ง	หรือน้องมิ้นท์	ครั้งแรกก็ราว	
4	 ปีท่ีแล้ว	 ตอนท่ีเธอเป็นหนึ่งในสมาชิกโครงการสวนผักคนเมือง	 ท�า
โครงการท่ีช่ือว่าสวนผักคนเมืองกลุ่มเกษตรอินทรีย์	 ท่ีบ้านโป่ง	 จังหวัด
ราชบุร	ีเป็นโครงการท่ีน้องมินท์รวมกลุม่กบัชาวบ้านท่ีอยู่ในพืน้ท่ีปลกูผกั
แบบไม่ใช้สารเคมี	 ผลผลิตที่ได้นอกจากกินเองแล้ว	 ก็ยังรวมกลุ่มกันไป
ส่งขายให้กับทางบริษัทที่อยู่ใกล้ๆ	บ้าง	บางส่วนก็แบ่งปันให้คนในชุมชน	
โดยเฉพาะคนที่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง

ฟังดูผิวเผิน	 อาจจะรู้สึกเหมือนเป็นเรื่องธรรมดา	 ไม่เห็นมีอะไร 
น่าสนใจเป็นพเิศษ	แต่เม่ือได้พดูคยุ	ฟังเรือ่งราวแรงบันดาลใจของหญิงสาว 
วัย	29	ปีคนนี้แล้ว	ต้องยอมรับว่าหัวใจพองโต	มองเห็นทั้งไฟ	และแวว
ตาที่เต็มไปด้วยความมุ่งมั่น	และความฝันของเธอจริงๆ

ครอบครัว : ด่านแรกท่ีท้าทาย
น้องมินท์เล่าให้ฟังว่าตอนแรกท่ีจบมาใหม่ๆ	 ก็ไปท�างานเหมือน 

คนอ่ืนเขา	งานท่ีท�ากค็อืขายปุย๋เคม	ีแต่หลงัจากท�าไปสกัพกั	คณุยายผูเ้ป็น
ท่ีรกักมี็อันล้มป่วยด้วยโรคมะเรง็	และเสยีชีวติไป	เธอเช่ือว่าสาเหตหุลกัท่ี
ท�าให้คณุยายเสยีชวิีตด้วยโรคมะเรง็นัน้	น่าจะมาจากการท่ีท�าเกษตรแบบ
ใช้เคมมีานาน	ท่ีส�าคญัเธอยังพบว่า	ไม่เพยีงแค่คณุยายเธอเองเท่านัน้	แต่
ในชุมชนท่ีเธออยู่ซ่ึงมีอาชีพเป็นเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่	 ก็มีคนล้มป่วย 
ด้วยโรคมะเร็งอยู่อีกเป็นจ�านวนมาก	 เธอจึงหันมาสนใจศึกษาเรียนรู้ 
เรื่องเกษตรอินทรีย	์	ตัดสินใจลาออกจากงาน	กลับไปอยู่บ้าน	ด้วยความ
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ใฝ่ฝันว่าจะกลับมาช่วยที่บ้านท�าเกษตร	และจะปรับเปลี่ยนให้เป็นการท�า
เกษตรอินทรีย์	 แถมยังฝันเผื่อแผ่ไปถึงคนอ่ืนๆในชุมชน	 หวังจะให้พวก
เขาสนใจ	และหันมาท�าเกษตรอินทรีย์กันมากขึ้นด้วยเช่นกัน

จะว่าไป	 โครงการสวนผักคนเมือง	 ก็เป็นเหมือนจุดเริ่มต้นเล็กๆ	
ท่ีท�าให้เธอมีโอกาสได้ลงมือปลูกผักอย่างจริงจัง	 และได้มีโอกาสแบ่งปัน
เทคนิค	 ความรู้เรื่องการท�าเกษตรอินทรีย์ให้กับชาวบ้านรอบข้าง	 และ
เปิดโอกาสให้เขาได้ลองลงมือท�า	เพื่อให้เกษตรกรที่พึ่งเคมีมาตลอดเกิด
ความมั่นใจว่าสามารถท�าได้โดยไม่ใช้สารเคมีมากขึ้น

อย่างไรก็ตาม	 เส้นทางฝันของน้องมินท์ก็ใช่จะสวยงาม	 โรยด้วย
กลีบกุหลาบตลอดสาย	 อุปสรรคท่ียิ่งใหญ่และต้องเรียนรู้ท่ีจะเผชิญและ
ก้าวผ่านไปให้ได้นั้น	ไม่เพียงเป็นปัญหาเรื่องประสบการณ์	ความรู้ในการ
ท�าเกษตร	ซึ่งเธอไม่เคยท�ามาก่อน	แม้ว่าจะเป็นลูกชาวนาก็ตาม	แต่เธอ	
ยังต้องเผชิญกับการไม่ยอมรับของครอบครัว	โดยเฉพาะคุณแม่อีกด้วย

น้องมนิท์เล่าให้ฟังว่า “ท่ีบ้านแม่รบัไม่ได้อย่างมากท่ีเรากลบัมาอยู่
บ้าน คิดอยากจะท�าเกษตร เขาอยากให้เราไปท�างาน ตอนแรกถึงเราจะ
พยายามช่วยท�าน�้าหมักชีวภาพ ช่วยท�าปุ๋ยหมักเพื่อน�าไปบ�ารุงนาข้าว 
ให้แม่ แต่เขาก็ไม่สนใจ และก็ไม่เช่ือด้วยว่าจะท�าเกษตรแบบไม่ใช ้
สารเคมีได้”	 ความขัดแย้งครั้งนี้รุนแรงขนาดท่ีน้องมินท์บอกว่าแทบจะ
ตัดพ่อตัดแม่กัน

ช่วงเริ่มต้นนัน้	หลายครัง้ท่ีได้ฟังเรือ่งราวจากปากน้องม้ินท์	คนเล่า 
ก็มักจะเล่าด้วยน�้าตาเปื้อนใบหน้า	 เราคนฟังก็มักจะฟังด้วยน�้าตาคลอ
เบ้าแทบทุกครั้ง “เราต้องอดทน ให้แม่เห็นว่าเราท�าจริงๆ”	 น้องมินท ์
พูดด้วยน�้าเสียงมุ่งมั่น	“ตอนแรกเราท�า เราก็คิดตลอดว่าจะชนะใจแม่ได้
ยังไง แต่คิดไปคิดมา ก็คิดว่าเราต้องท�าต่อไปจนชนะใจตัวเองนี่แหละ”
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ตอนน้ันทำ�ไป ก็ร้องไห้ไป รู้สึกท้อและจะเลิกทำ�
อยู่ 2-3 คร้ัง ม�รู้ทีหลังว่� พ่อต้ังใจจะให้ 3 ไร่ 
เพ่ือว่�เร�จะได้ยอมแพ้ ทำ�ไม่ไหว แล้วก็เลิกทำ�ไป
เลย จะได้กลับไปทำ�ง�น แต่เร�สู้ทำ�ต่อไป  
คว�มรู้ท่ีเคยไปเรียน ไปอบรมม�ก็ทดลองเอ�ม�
ใช้หมด จนสุดท้�ยข้�วปีน้ันแข็งแรง ได้ผลผลิตดี  
และมีท�งมูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน และ 
ท�ง SCG ท่ีเป็นเครือข่�ยกันม�ช่วยซ้ือ  
พ่อแม่ก็เลยเร่ิมค่อยๆ ยอมรับม�กข้ึน

จากปลูกผัก	น้องมินท์ก็เริ่มขยับขยายไปปลูกข้าว	ด้วยความตั้งใจ
ว่าอยากจะเปลี่ยนระบบการปลูกข้าวให้เป็นแบบเกษตรอินทรีย์	 เพราะ
ครอบครวัตวัเองมีท่ีนาอยู่	เลยตดัสนิใจขอแบ่งท่ีนาจากพ่อเพือ่ทดลองท�า	
1	ไร	่ปรากฏว่าพ่อให้ท�า	3	ไร่	ซึ่งถือว่าเป็นงานหนักและยากมากส�าหรับ
คนที่ไม่มีความรู้และประสบการณ์การท�านามาก่อนอย่างเธอ	

“ตอนนัน้ท�าไป กร้็องไห้ไป รูส้กึท้อและจะเลกิท�าอยู่ 2-3 ครัง้ มารูที้
หลังว่า พ่อตั้งใจจะให้ 3 ไร่ เพื่อว่าเราจะได้ยอมแพ้ ท�าไม่ไหว แล้วก็เลิก
ท�าไปเลย จะได้กลับไปท�างาน แต่เราสู้ท�าต่อไป ความรู้ที่เคยไปเรียน ไป
อบรมมากท็ดลองเอามาใช้หมด จนสดุท้ายข้าวปีนัน้แขง็แรง ได้ผลผลติดี 
และมีทางมูลนธิเิกษตรกรรมย่ังยืน และ ทาง SCG ท่ีเป็นเครอืข่ายกนัมา
ช่วยซื้อ พ่อแม่ก็เลยเริ่มค่อยๆ ยอมรับมากขึ้น” น้องมินท์เล่า															

จากวันน้ัน ถึงวันน้ี 
วันนี	้ นอกจากแม่จะยอมรับให้ลูกกลับมาท�าเกษตร	 และเป็นการ

ท�าเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีแล้ว	 แม่ยังเป็นผู้ลงแรงช่วยเหลือจัดการท้ัง
เรื่องการปลูก	 การดูแล	 การเก็บเกี่ยว	 และการขาย	 เคียงข้างเกษตรกร
รุ่นใหม่คนนี้ด้วย	

น้องมนิท์	บอกว่าตวัแม่เองกเ็ริ่มหันมาสนใจ	และศกึษาข้อมูลเรือ่ง
นี้เองแล้วด้วย	 เวลามีคนไปเย่ียมท่ีแปลง	 เธอก็จะเปิดโอกาสให้แม่เป็น 
ผู้อธิบายให้ความรู้คนอ่ืน	 “เกษตรกรคิดว่าตัวเองจบแค่ป.4 ไม่มีความรู้ 
แต่ความจริงเขามีความรู้มาก เราเปิดโอกาสให้เขาพูด เขาจะได้รู้ว่าตัว
เองกเ็ก่งนะ”	เธอพดูพร้อมกบับอกว่าอยากจะพฒันาตวัแม่ด้วย	นอกจาก
นี้เวลามีงานอะไร	เธอบอกว่าก็มักจะพาแม่	รวมถึงคนในชุมชนบางส่วน
ไปเรียนรู้ด้วย	เพื่อที่พวกเขาจะได้เห็นว่าคนอื่นเขาท�าอะไรกันอย่างไร	
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เมื่อปัญหาเรื่องแรงกดดันในครอบครัวเริ่มคลี่คลาย	ประสบการณ์
การท�าเกษตรก็เพิ่มพูนมากขึ้นจนเริ่มช�านาญ	 จากเรื่องปลูกอย่างเดียว	
เธอก็คิดเรื่องแปรรูปเพิ่มขึ้นมาด้วย	 ในวิถีการผลิต	 เธอก็ปรับให้มีความ
หลากหลายมากข้ึน	เพือ่ให้ท้ังตวัเองมอีาหาร	และมผีลผลติออกจ�าหน่าย
ที่หลากหลายมากขึ้น	

อย่างไรก็ตาม	 น้องม้ินท์ก็ยังไม่ท้ิงความฝันท่ีอยากจะช่วยพัฒนา
และเปลีย่นแปลงชุมชน	เธอฝันว่าอยากให้เกษตรกรในชมุชนปรบัเปลีย่น
จากเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์กันมากขึ้น	และให้คนในชุมชนได้มี
อาหารที่ปลอดภัยกิน	

น้องม้ินท์บอกว่า	อันท่ีจรงิเคยพยายามจะรวมกลุม่ชาวบ้านท่ีสนใจ
จะท�าเกษตรอนิทรย์ี	แลว้ช่วยรวบรวมผลผลิตไปจ�าหนา่ย	แตม่ปัีญหาท�า
ไม่ส�าเรจ็	ตอนนี้เลยลองเริ่มเปิดร้านค้าเลก็ๆ	เอาผกัท่ีปลกูไปวางขาย	เพือ่
ให้ชุมชนรับรู้	 และพยายามปลูกผักไว้ข้างหน้าบ้าน	 เพื่อท่ีว่าคนท่ีสนใจ
ผ่านไปมา	จะได้ถามว่าเราปลูกยังไง	ใช้ปุ๋ยใช้น�า้หมักยังไง	จะได้แนะน�า	
และให้เอาไปลองใช้	จากนัน้กค่็อยๆ	สอนวธิีให้เขาท�า	เพือ่ให้เขาลดต้นทุน	
และค่อยๆปรับเปลี่ยนต่อไป	

ไม่เพยีงคนในชุมชนเท่านัน้	แต่เช่ือว่าหลายคน	โดยเฉพาะคนท่ีคดิ
อยากท�าเกษตรแต่ยังไม่รูจ้ะเริ่มต้นยังไง	จะไปทางไหน	เมือ่ได้พดูคยุ	หรอื
ได้ฟังเรือ่งราวของเธอ	กม็กัจะเกดิแรงบันดาลใจ	ได้พลงั	และจดุประกาย	
ให้พวกเขาไปลงมือท�าอะไรบางอย่างเช่นกัน	

หากถามถึงอนาคต	เธอเพิ่งจะแต่งงานได้ไม่นาน	ครอบครัวใหม่ที่
ตวัเองจะเป็นร่วมสร้างข้ึนนัน้ก�าลงัจะเตบิโต	เช่ือว่ายงัมอีกีหลายสิ่งท่ีเธอ
คงต้องปรับเปลี่ยน	เรียนรู้	และเดินหน้าต่อไป	บนเส้นทางของเกษตรกร
รุ่นใหม่	นักปฏิวัติ	ผู้กล้าเปลี่ยนแปลง
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อรวรรณ ประดิษฐ์ผล
อายุ 35 ปี  @ พัทลุง
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เมื่อถามว่า	“ฉันคือใคร?”	อรวรรณ	ประดิษฐ์ผล	หรือ	ออ	ให้นิยาม
ตัวเองว่า “ฉันคือนักปฏิวัติความคิดคนรุ่นก่อน เป็นแรงบันดาลใจให้เด็ก
รุ่นหลัง ว่าการเกษตรคือความมั่นคง ยั่งยืน และความสุข”

จากอาชีพครูท่ีดูมั่นคง	 และมีเกียรติ	 ทว่าด้วยระบบต่างๆ	 ท่ีมี
ปัญหา	 ชวนให้ออเกิดค�าถามในชีวิต	 ความสุขในการท�างานค่อยๆ	 ลด
น้อยลง	 แถมยังรู้สึกว่าตัวเองเป็นสิ่งแปลกปลอมในเมืองด้วย	 จึงท�าให้
ออรู ้สึกอยากกลับบ้าน	 ประกอบกับมีโอกาสได้สอนเด็กเรื่องศาสตร ์
พระราชา	ก็เริ่มรู้สึกสนใจเรื่องเกษตร	และอยากท�ามากขึ้นเรื่อยๆ	จนใน
ที่สุดออก็ทนเสียงเรียกร้องในหัวใจไม่ไหว	ตัดสินใจลาออก	และเดินทาง
กลับบ้านที่พัทลุง	ในที่สุด	

“ตอนนัน้อยากกลบัมาดแูลพ่อแม่ อยากท�าอะไรเป็นของตวัเอง และ
คดิว่าถ้าท�าเกษตร เราน่าจะชอบ มคีวามสขุ รูส้กึตืน่มาแล้วอยากออกมา
ท�างาน แล้วก็คิดว่าถ้าเราปลูกต้นไม้ให้เติบโต ก็เป็นมรดกให้ลูกหลานได้
ด้วย ดีกว่าท�างานกินเงินเดือนแล้วก็จบไป”	ออเล่าให้ฟัง	

การตัดสินใจของเธอครั้งนี	้ ต้องยอมรับว่าเป็นเรื่องท่ีไม่ง่ายนัก
ส�าหรบัคนเป็นพ่อเป็นแม่	ผูเ้คยรูส้กึภมูใิจกบัความส�าเรจ็ของลกู	ท่ีท้ังเรยีน
จบสูง	มีหน้าที่การงานที่มั่นคง	แต่สุดท้ายกลับตัดสินใจมาอยู่บ้าน	ท�าไร่	 
ท�าสวน	ไม่มีเงินเดือน	ไม่มีต�าแหน่งใดๆ	มารองรับ	

“ช่วงแรก พ่อกับแม่ต่อต้านเรามาก เขาอยากให้ท�างานในหน่วย
งานท่ีมีเงนิเดอืน ความคดิเราสวนทางกนัตลอด เรากต้็องต่อสู ้ต้องปฏวิตัิ
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หัวใจสำาคัญของการจะปฏิวัติ 
ปรับเปล่ียนความคิดของพ่อแม่ได้ 
คงไม่ใช่การเอาความคิดมาสู้กัน  
แต่ก็คือการลงมือทำา 
เพ่ือพิสูจน์ตัวเองให้เห็น 

ความคดิของเขา ถงึตอนนี้เขากยั็งไม่ถงึกบัยอมรบั แต่กเ็ริ่มเช่ือในตวัเรา
มากขึ้น และเริ่มรู้สึกว่าที่เราคิดกลับบ้านนั้น มันดีนะ”

หัวใจส�าคัญของการจะปฏิวัติ	 ปรับเปลี่ยนความคิดของพ่อแม่ได้	
คงไม่ใช่การเอาความคิดมาสู้กัน	แต่ก็คือการลงมือท�า	เพื่อพิสูจน์ตัวเอง
ให้เห็น	

สิ่งที่ออท�า	คือเธอเริ่มหัดกรีดยาง	อาชีพที่พ่อแม่ท�ามานาน	แต่ก็
พบว่าการกรดียางไม่ใช่สิ่งท่ีตวัเองต้องการจะท�า	เธอจงึค่อยๆ	ปรบัเปลีย่น 
พื้นท่ีสวนท่ีตัวเองมีอยู่	 ลงมือปลูกพืชยืนต้นท่ีเก็บยอดได้	 ปลูกพืช
สมุนไพรชนิดต่างๆ	ที่สามารถน�ามาแปรรูปได้	และก็ปลูกไม้ท้องถิ่นเพื่อ
อนุรักษ์ไว้	 ไม่เพียงเพื่อให้ตัวเองมีอาหารกินอย่างพอเพียงเท่านั้น	 แต่
ตั้งใจว่า	 อยากจะเปิดบ้านเป็นศูนย์เรียนรู้ให้เด็กรุ่นใหม่ได้เข้าใจ	 เห็น
คุณค่าความส�าคัญ	และรู้จักการท�าเกษตรมากขึ้นด้วย	

นอกจากนี้	ออ	ไม่ได้หยุดการเรยีนรูอ้ยูท่ี่สวนบ้านตวัเองเท่านัน้	แต่
ยังออกไปเรยีนรู	้และหาเครอืข่าย	จนได้รูจ้กักบัเครอืข่ายตลาดทางเลอืก 
เพื่อชุมชนของทีมกินดีมีสุข	พัทลุง	ที่เปิดหลาดใต้โหนด	และย้ายมาเปิด
ตลาดป่าไผ่สร้างสขุในเวลาต่อมา	ซ่ึงนอกจากออ	จะเป็นหนึ่งในเกษตรกร
ท่ีไปออกร้านจ�าหน่ายอาหารและผลผลติของตวัเองแล้ว	ยังได้มส่ีวนช่วย
เป็นกรรมการในการดูแลและขับเคลื่อนตลาดด้วย	 ท่ีส�าคัญคือ	 ตลาด 
แห่งนี้	 ยังเป็นพื้นท่ีท่ีดึงดูดให้ออได้พบเจอกับเพื่อนเกษตรกรรุ่นใหม่ใน
พัทลุงหลายคน	 ท่ีคอยช่วยเหลือ	 และเป็นก�าลังใจให้กันและกันมาโดย
ตลอดจนถึงทุกวันนี้

อีกหนึ่งเครือข่ายท่ีมีบทบาทส�าคัญกับชีวิตของออก็คือ	 เครือข่าย
ของโครงการสวนผักคนเมืองพัทลุง	 ท่ีมีส่วนช่วยสนับสนุน	 ส่งเสริมให้
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ออ	 ได้ลงมือพัฒนาและเปิดบ้านตัวเองให้เป็นศูนย์เรียนรู้ส�าหรับเด็กๆ	
ตามท่ีตวัเองฝันและตัง้ใจไว้	จนท�าให้พ่อกบัแม่เริ่มเปิดใจ	ยอมรบัมากข้ึน	
ประกอบกับเสียงของเพื่อนบ้านรอบข้าง	 ท่ีเห็นคุณค่าของสิ่งท่ีออท�าอยู	่
และมาพูดกับพ่อแม่ว่าให้ภูมิใจเถอะท่ีลูกกลับบ้าน	 และได้ท�าประโยชน์
เพ่ือชุมชนด้วย	 แม้จะเป็นเสียงเล็กๆ	 ไม่กี่เสียง	 แต่ก็มีน�้าหนักพอท่ีจะ
ท�าให้พ่อแม่รับฟัง	

สิ่งเหล่านี้ล้วนเกดิจากความมุง่ม่ัน	อดทน	และความเพยีรพยายาม
ที่จะเรียนรู้	ลงมือท�า	ตลอดจนรู้จักเชื่อมโยงและหาเครือข่าย	ของออ	ทั้ง
เพ่ือพสิจูน์ตวัเองให้ครอบครวัยอมรบั	และท�าชีวติท่ีตวัเองได้เลอืกเดนิให้
มีคุณค่า	มีความหมาย	และมีความสุขมากที่สุด	

อาจกล่าวได้ว่า	เกษตรกรรุน่ใหม่อย่างเธอไม่ได้คดิเพยีงท�าอย่างไร
ให้มอีาหารอยู่อย่างพอเพยีง	มรีายได้อยูอ่ย่างพอกนิเท่านัน้	แต่เธอยงัเสยี
สละเวลาในการท�างานเพื่อชุมชน	และเพื่อเด็กรุ่นใหม่	ด้วยความหวังว่า	
อยากจะให้อาชีพเกษตรกรเป็นที่ยอมรับ	และไม่ถูกดูถูกดูแคลนอีกต่อไป		
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หัวใจสำ�คัญในก�รสร้�งก�รยอมรับ 
ในครอบครัวและชุมชน

อุปสรรคด่านแรกท่ีเกษตรกรรุ่นใหม่หลายคนต้องเผชิญคือ	 
แรงกดดันจากครอบครัว	ที่ไม่ยอมรับการกลับมาบ้านเพื่อท�าเกษตร
ของตวัเอง	ประกอบกบัเสยีงจากคนรอบข้างในชมุชน	ท่ีตัง้ค�าถามกบั
การตดัสนิใจครัง้นี	้ว่าเรยีนจบตัง้สงู	ท�าไมถงึไม่ไปท�างานดีๆ 	กลบัมา 
อยู่บ้านท�าไม	 สิ่งท่ีจะช่วยท�าให้เราก้าวข้ามและสร้างการยอมรับใน
ครอบครัว	และชุมชนได้คือ

 ต้องมีเป้าหมายท่ีชัดเจน	 เช่นอยากท�าให้เห็นว่าเราสามารถ
เปลี่ยนจากเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ได้จริง,	 อยากพึ่งพาตนเอง
ได้	 มีชีวิตท่ีมีความสุข	 และอยากให้คนตระหนัก	 เห็นคุณค่าและความ
หมายของการท�าเกษตร	เป็นต้น	

 ลงมอืท�าเพือ่พิสจูน์ตวัเอง	แม้ว่าจะต้องเผชญิกบัปัญหาอปุสรรค 
ใดๆ	ก็ไม่ย่อท้อ	มุ่งมั่นเรียนรู้	แก้ไข	และเดินหน้าต่อไป	

 สร้างความเช่ือม่ันให้คนยอมรบัแนวคดิใหม่ของตวัเองให้มากข้ึน 
อาจจะด้วยการพาคนในครอบครวัออกไปเรยีนรูข้้างนอก	เพือ่ให้รบัรูแ้ละ
เข้าใจวิถีท่ีตัวเองเลือกเดินมากข้ึน	 หรืออาจจะด้วยการสร้างเครือข่าย	 
ซ่ึงมบีทบาทส�าคญัท่ีจะเข้ามาช่วยสนบัสนนุให้คนในครอบครวั	และชมุชน
ยอมรับเรามากขึ้น	เช่น	การมีกลุ่มเพื่อน	หน่วยงาน	หรือองค์กรไปเยี่ยม
บ้าน	หรือการมีสื่อมาสัมภาษณ์	

 การสนบัสนนุ	ช่วยเหลอืจากคนภายนอกท่ีรูจ้กั	หรอืเป็นเครอืข่าย
กนั	ท้ังเรือ่งก�าลงัใจ	เรือ่งความรู	้ตลอดจนเรือ่งของการตลาด	กม็บีทบาท
ส�าคญัท่ีช่วยท�าให้เกษตรกรรุน่ใหม่สามารถเดนิหน้า	และสร้างการยอมรบั
จากครอบครัว	และชุมชนได้มากขึ้น

	ต้องเสียสละ	คิดถึงประโยชน์ของชุมชนที่อยู่ด้วย
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พงศ์เลิศ ศิริบูรณ์
อายุ 34 ปี  @ อุบลราชธานี
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พงศ์เลิศ	 ศิริบูรณ์	 หรือโจ้	 เป็นอีกคนหนึ่งท่ี	 ลาออกจากการเป็น
พนักงานรัฐวิสาหกิจ	 ของโครงการสวนพฤกษศาสตร์	 ท่ีเชียงใหม่	 แล้ว
ตดัสนิใจกลบับ้าน	ด้วยความหวงัว่าอยากจะกลบัมาท�าเกษตร	และพฒันา
บ้านเกิดของตัวเอง	 ท่ามกลางเสียงคัดค้านของครอบครัว	 ซ่ึงแม้จะเป็น
ชาวนา	 แต่ก็อยากให้ลูกท่ีเรียนจบมาแล้วได้เป็นเจ้าคนนายคน	 ตาม 
ค่านิยมที่ถูกปลูกฝังกันมา	

“เราท�างานมา 10 ปี รูส้กึอ่ิมตวั อยากกลบับ้านท่ีอบุล ไปท�าเกษตร 
ถ้ารอจนอายุ 60 ปี ตอนเกษียณแล้ว ไม่น่าจะมแีรงท�า แล้วเราก็เห็นปัญหา
ในสังคมชนบทท่ีบ้านเรามากข้ึนด้วย ท้ังเรื่องหนุ่มสาวท่ีตอนนี้ออกจาก
บ้านไปท�างานที่อื่นกันหมด พอท�างานแล้วแต่งงาน มีลูก ก็เอาลูกหลาน
ไปให้ตากับยายเลี้ยง บางคนก็ตามใจทุกอย่าง ท�าให้มีปัญหาตามมา 
นอกจากนี้ประเพณีวฒันธรรมเดมิๆ กห็ายไปหมด มปัีญหาสงัคม ปัญหา
ยาเสพตดิมากมาย ท�าให้เรามคีวามฝันว่า แทนท่ีจะไปท�างานพฒันาท่ีอ่ืน  
เราน่าจะกลับมาท�างานพัฒนาบ้านเรา อยากสร้างให้หมู่บ้านมีวิถีชุมชน
เหมือนสมัยเราเป็นเด็กๆ ให้คนในชุมชนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข  
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน”	โจ้เล่าความตั้งใจให้ฟัง

เขากลับบ้าน	 พร้อมด้วยความฝันอย่างนักพัฒนา	 ท่ีหวังจะมา
เปลีย่นแปลงชมุชน	แต่โลกแห่งความฝัน	กบัความจรงินัน้	ต่างกนั	เขาพบ
ว่า	โลกไม่ได้สวยอย่างที่เขาวาดเอาไว้นัก	และเขาก็อาจจะยังไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงอะไรได้ในทันทีทันใด	 เขาจึงกลับมาตั้งหลัก	 หาทางท่ีจะ



นักปฏิวัติ ผู้กล้าเปลี่ยนแปลง     •    4140    •    ตามหาหัวใจเเละตัวตน คนเกษตรรุ่นใหม่ 

เขาฝันว่าอยากจะเป็นผู้นำาชุมชนเกษตรอินทรีย์  
รวมกลุ่มชาวบ้านท่ีสนใจ ช่วยปรับเปล่ียนวิถีเกษตร
จากเคมี ให้เป็นเกษตรอินทรีย์  สร้างเครือข่าย 
ด้านการตลาด ทำาตลาดสีเขียวในอำาเภอ  
และเช่ือมโยงวิถีเกษตรกับประเพณีวัฒนธรรม  
รวมถึงการอยู่ร่วมกันในชุมชนด้วย

พึ่งพาตนเองให้ได้ก่อน	
พอดว่ีาช่วงท่ีโจ้กลบับ้าน	เป็นช่วงท่ีเกดิวกิฤตปัญหาราคาข้าว	เขา

เลยคุยกับน้า	คิดช่วยกันท�าโรงสีเอง	ด้วยเงินทุนที่พอมีเก็บอยู่	เพื่อว่าจะ
ได้สีข้าวของครอบครัว	และขายเอง	ไม่ต้องเข้าระบบ	เป็นการเริ่มต้นให้
ครอบครัวสามารถท�าระบบข้าวแบบครบวงจร	ทั้งปลูกเอง	สีเอง	ขายเอง
ได้	ซึ่งมีส่วนช่วยท�าให้ครอบครัวเริ่มเข้าใจและยอมรับในตัวโจ้มากขึ้น

จากโรงสี	เขาจงึเริ่มค่อยๆ	ขอท่ีดนิของพ่อ	เพ่ือเอามาท�านาอนิทรย์ี	
และท�าเกษตรแบบผสมผสาน	เพื่อเป็นตัวอย่างให้ญาติพี่น้อง	และคนใน
ชุมชนเห็น	 เขาฝันว่าอยากจะเป็นผู้น�าชุมชนเกษตรอินทรีย์	 รวมกลุ่ม
ชาวบ้านท่ีสนใจ	ช่วยปรบัเปลีย่นวถิเีกษตรจากเคมี	ให้เป็นเกษตรอนิทรย์ี		
สร้างเครือข่ายด้านการตลาด	ท�าตลาดสีเขียวในอ�าเภอ	และเชื่อมโยงวิถี
เกษตรกับประเพณีวัฒนธรรม	รวมถึงการอยู่ร่วมกันในชุมชนด้วย	

ต้องยอมรับว่า	 โจ้	 เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ที่เพิ่งเริ่มต้นออกเดินทาง
ไม่นานนัก	ยังอยู่ในช่วงเวลาที่พยายามจะเรียนรู้	หาเครือข่าย	และสร้าง
รูปธรรมให้เกิดขึ้น		

สิ่งท่ีน่าสนใจ	คอื	เกษตรกรรุน่ใหม่อย่างเขา	แม้ว่าชวีติจะยงัไม่เข้าท่ี 
เข้าทางนัก	แต่เขาไม่เคยทิ้งความฝันและหัวใจของการเป็นนักพัฒนา	ที่
อยากจะท�าเพื่อบ้านเกิดไปเลย 

การจะเปลี่ยนแปลงอะไรสักอย่าง	โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นวิถี	ความคิด	
ความเชื่อ	ที่สืบทอดกันมานาน	คงไม่ใช่เรื่องง่ายนัก	แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นไป
ไม่ได้	กก็าลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว	พวกเขากเ็คยมีวิถเีกษตรแบบธรรมชาต	ิ
ไม่พึ่งพาสารเคมี	เคยมวีฒันธรรมประเพณีท่ีงดงาม	และมสีงัคมแห่งการ
แบ่งปัน	ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั	อย่างท่ีโจ้หวนคดิใฝ่ฝันถงึ	เพยีงแต่พวกเขา
อาจหลงลืมไป	เท่านั้นเอง



นักปฏิวัติ ผู้กล้าเปลี่ยนแปลง     •    4342    •    ตามหาหัวใจเเละตัวตน คนเกษตรรุ่นใหม่ 

เครือข่�ย กับคว�มอยู่รอดของเกษตรกรรุ่นใหม่

ส�าหรบัเกษตรกรรุน่ใหม่	 หลายคนต่างพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า	
การมีเครือข่ายส�าคัญมากตลอดเส้นทางตั้งแต่เริ่มต้น	จนกระทั่งการ
ผลิต	 แปรรูป	 การตลาด	 รวมถึงการด�าเนินวิถีชีวิตต่อบนเส้นทาง
เกษตรกร	โดยเครือข่ายส่วนใหญ่จะเป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ	ที่
คอยสนับสนุน	ช่วยเหลือ	เกื้อกูลกัน	มีความเข้าใจ	และมีเป้าหมาย
ร่วมกัน	มากกว่าจะเป็นเครือข่ายในแนวดิ่ง	เหมือนในอดีตที่เคยเป็น
มา	ซึ่งพอจะสรุปความส�าคัญของเครือข่ายออกมาได้เป็น

ช่วงเริ่มต้น 
 เครอืข่ายช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ	:	เกษตรกรรุน่ใหม่บางคน	เกดิ

แรงบันดาลใจ	 และกล้าท่ีจะตัดสินใจกลับไปลงมือท�าเกษตรท่ีบ้านอย่าง
จริงจัง	 หลังจากมีโอกาสได้พบปะกับเครือข่ายเพื่อนๆ	 ท่ีมีความสนใจ
คล้ายกัน	 เพื่อนบางคนก็เริ่มออกแสวงหาความรู้	บางคนก็เริ่มลงมือท�า
ไปบ้างแล้ว			

ระหว่�งท�งในช่วงเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำ�
 เครือข่ายช่วยท�าให้เกิดพลัง	เกิดก�าลังใจ	ในการเดินหน้าเผชญิ

อุปสรรคต่างๆ	ไปได้

 เครอืข่ายท�าให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์	ท้ังความรู้
ด้านเทคนิค	การแปรรูป	การตลาด	รวมถึงการติดต่อกับหน่วยงานต่างๆ

 เครอืข่ายท�าให้มโีอกาสได้เห็นรปูธรรมของเพือ่นๆ	ท่ีหลากหลาย	
เป็นการช่วยเปิดมุมมอง	 พัฒนาศักยภาพให้กันและกัน	 เช่น	 เพื่อนใน 
เครอืข่าย	Young	Smart	Farmer	จงัหวดัมหาสารคาม	มกีารนดัสญัจรกนั
ทุกเดือน	เพื่อพบปะ	พูดคุย	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน	

 เครือข่ายช่วยท�าให้ครอบครัว	และชุมชนยอมรับมากขึ้น	 เช่น	
การมาเยี่ยมเยือนของเครือข่าย	 ท�าให้ครอบครัว	 และชุมชน	 เริ่มเข้าใจ	
เห็นคุณค่า	ความส�าคัญของการกลับมาท�าเกษตรมากขึ้น

ช่วงลงหลักปักฐ�น มีผลผลิต พอกินและเหลือข�ย
 เครอืข่ายช่วยท�าให้เกดิการคดิวางแผน	ท�างานร่วมกนั	โดยอาจ

จะมีการแบ่งงานกันท�าตามความถนัด	 เช่น	 เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม ่
แม่ทา	ก็มีการรวมกลุ่ม	และแบ่งหน้าที่กันท�า		คนที่ถนัดผลิตก็ผลิต	คน
ถนัดเรื่องการตลาดก็มาท�าการตลาด	 ได้ก�าไรมา	ก็น�ามาจัดสรรแบ่งปัน
กัน	เป็นต้น

 เครือข่ายช่วยท�าให้เกิดการเชื่อมโยงเรื่องการผลิต	การจัดการ	
รวมถึงช่องทางการตลาด	ทั้งการแลกเปลี่ยน	และการกระจายสินค้า	

 เครือข่ายช่วยสื่อสาร	ท�าให้ทั้งเรื่องราวชีวิต	ผลผลิต	และสินค้า
เราเป็นที่รู้จัก
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เกษตรกรรุ่นใหม่ : 

นักฝัน
ผู้เลือกออกแบบชีวิตตัวเอง 
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มานพ ต๊ะสุ 
อายุ 35 ปี  @ ตาก
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มานพ	 ต๊ะสุ	 หรือต๊อก	 เริ่มต้นชีวิตหลังจากเรียนจบเหมือนกับ
คนส่วนใหญ่	 คือ	 เดินทางเข้ากรุงเทพฯ	 สมัครเข้าท�างานเป็นพนักงาน
ออฟฟิศ	แต่เมือ่เขาท�างานไปได้สกัระยะ	กพ็บว่า	ชีวติในเมอืง	ไม่ใช่ชวีติ
ท่ีเขาต้องการ	เขาจงึตดัสนิใจลาออก	มคีวามฝันอยู่ลกึๆ	ว่าอยากกลบับ้าน
ไปท�าไร่ท�าสวน	แต่ก็ไม่รูจ้ะเริ่มต้นยังไง	เพราะไม่เคยท�ามาก่อน	ประกอบ
กับภาพชาวไร่ชาวสวน	ที่ปลูกข้าวโพด	พ่นยาฆ่าแมลง	ท�างานหนัก	ที่
เขาพบเห็นอยู่เป็นประจ�า	ก็ไม่ใช่ชีวิตในฝันที่เขาต้องการเช่นกัน	 เขาจึง
เก็บความฝันนั้นไว้	 และพยายามเก็บเกี่ยวประสบการณ์	 เลือกเดินบน 
เส้นทางท่ีจะมีส่วนช่วยต่อเตมิความฝันเขาได้บ้าง	ก่อนตดัสนิใจกลบับ้าน	
ไปลงมือท�าเองจริงๆ	อย่างที่ตั้งใจ	

เมือ่ลาออกจากการเป็นพนกังานออฟฟิศในเมอืง	ต๊อกสมคัรไปเป็น
ครูอาสาที่จังหวัดสตูล	ในโครงการครูอาสาเพื่อการศึกษาทางเลือก	ของ
มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม	(มอส.)	ช่วงเวลานั้นก็เป็นช่วงเวลาที่เขาได้
เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาทางเลือก	การท่องเที่ยวชุมชน	รวมถึงเรื่องการ
อนรุกัษ์สิ่งแวดล้อม	ได้ไปสมัผสัเรยีนรูว้ถิชีีวิตในชุมชนมากมาย	ซ่ึงกท็�าให้
เขาเกดิแรงบนัดาลใจ	และในท่ีสดุกต็ดัสนิใจกลบับ้าน	เพือ่ไปบุกเบิกพืน้ท่ี
ที่ตัวเองมีอยู่ที่จังหวัดตาก	

เขาเริ่มต้นจากความตั้งใจจะเปลี่ยนพื้นท่ีท่ีเคยว่างเปล่าให้เป็น 
ผืนป่า	และท�าเกษตรประณีต	1	ไร่พอเพียง	ปลูกทุกอย่างด้วยความตั้งใจ	
และให้พอกิน	ซึ่งในช่วงแรกนั้นเขาก็มีโอกาสได้เดินทางไปเรียนรู้จากผู้มี
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ประสบการณ์หลายท่าน	เช่นท่ีอาศรมพลงังานเขาใหญ่	และท่ีสวนลงุโชค	
เป็นต้น	เรียกว่าสนใจอยากเรียนรู้เรื่องอะไร	ก็ออกไปแสวงหาความรู้	จน
พบว่าตัวเองรู้เยอะพอแล้ว	เหลือแต่ต้องลงมือปฏิบัติ	

อย่างไรก็ตาม	 แม้จะได้เรียนรู้มากมาย	 ท้ังจากการอ่าน	 การฟัง	
และการเห็นมานั้น	 แต่เม่ือมาลงมือท�าเองจริงๆ	 สิ่งต่างๆ	 กลับไม่ง่าย
อย่างที่คิดไว้	

ต๊อกเล่าให้ฟังว่า	ตอนแรกกลับไป	ที่ดินเราโล่งๆ	ไม่มีต้นไม้สักต้น	
กต็ัง้ใจว่าจะปลกูป่า	และปลกูผกั	ด้วยความท่ีใจร้อน	อยากเห็นมันเป็นรปู
เป็นร่างเร็ว	ก็เอาเงินทุนที่มีเก็บอยู่สองแสน	มาลงทุน	ซื้อต้นไม้มาปลูก	
ทั้งต้นกล้วย	ผลไม้ต่างๆ	ปรากฏว่า	ต้นไม้ที่ลงไปตายเกือบครึ่ง	 เพราะ
เราท�าไม่เป็น	ประกอบกับบนภูเขามันแล้ง	 ไม่มีน�้าด้วย	พืชที่เหลือรอด
ส่วนใหญ่ก็เป็นต้นกล้วย	 ตอนนั้นก็เลยปลูกกล้วยเพิ่ม	 และปล่อยให้ไม้ 
พื้นถิ่นขึ้น	จนพื้นที่ที่ว่างเปล่า	กลายเป็นป่าขึ้นมา	

ฟังเรื่องเล่าจากปากเขาเพียงไม่กี่ประโยค	 แต่ช่วงเวลาท่ีเขาต้อง
ฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ	นานามานั้นไม่ได้สั้น	และไม่ได้ง่ายดายนัก	

“ผีบ้า”	 คือค�าท่ีท้ังคนในครอบครัว	 และคนในชุมชนด่าว่าเขามา
โดยตลอด	 แต่เขาเข้มแข็งพอท่ีจะไม่ให้เสียงเหล่านั้นมาบ่ันทอนความ
ตั้งใจของเขา “ตอนนั้นเราไม่สนใจคนอื่นเลย ไปกังวลมาก มัวแต่คิดว่า
คนนู้นจะว่าคนนี้จะว่า มันก็ท�าไม่ได้ ผมท�าไปก่อน ลองดูสักตั้ง ได้ไม่ได้
ก็เป็นอีกเรื่อง”

เขาใช้เวลาลองผิดลองถูกกว่า	2	 ป	ี ค่อยๆ	 เรียนรู้	 และลงมือท�า	
เพื่อก่อร่างสร้างความฝันของตัวเองให้เป็นรูปธรรมข้ึนมา	 ไม่เพียงปลูก
ต้นไม	้เขายังปลูกกระท่อม	สร้างห้องน�้า	เพื่อเป็นที่อยู่อาศัยด้วยมือของ
ตัวเองด้วย	แต่ในที่สุด	เมื่อเงินในกระเป๋าเริ่มหมด	และถูกแรงกดดันจาก

คนรอบข้างถาโถมเข้ามา	เขาก็ไม่อาจต้านทานได้อกีต่อไป	ต๊อกตดัสนิใจ
กลับเข้าเมืองอีกครั้งเพื่อสร้างเนื้อสร้างตัว	เก็บความฝันเอาไว้ลึกๆ	ในใจ	

การเดนิทางเข้าเมืองครัง้นี	้ต่างจากครัง้แรกเมือ่สมยัเรยีนจบใหม่ๆ	
เขาไม่ได้เลอืกเข้าเมอืงกรงุ	แต่เลอืกท่ีอยู่ในเมอืงแม่สอด	จงัหวดัตาก	เพือ่
ว่าจะได้แวะเวียนข้ึนไปดูแลต้นไม้ท่ีปลูกไว้บ้าง	 และเลือกท�าอาชีพจาก
ความชอบของตัวเอง	คือ	การเลี้ยงปลาสวยงามเพื่อขาย	คราวนี้เขาได้
เป็นนายตวัเอง	มเีงนิทองมากมาย	จนซ้ือบ้าน	ซ้ือรถได้	ขณะเดยีวกนั	เขา
ก็ลองปลูกผักในบริเวณบ้านไปด้วย	ซึ่งก็ได้ผลผลิตดี	จนมีทั้งเพื่อนบ้าน	
และห้างมาติดต่อขอซื้อ	 ชีวิตเหมือนจะไปได้ด้วยด	ี แต่หัวใจเขาเหมือน
โหยหาอะไรบ้างอย่าง	 ชีวิตในเมืองไม่ใช่สิ่งท่ีเขาต้องการ	 เงินทองท่ีได้
มาก็ไม่ใช่ค�าตอบเช่นกนั	สดุท้ายเขากต็ดัสนิใจปิดร้าน	ท้ิงทุกสิ่งทุกอย่าง	
แล้วกลับบ้าน	ไปอยู่ในป่าบนภูเขาที่เขาไปบุกเบิกไว้อีกครั้ง	

ป่ันจักรยาน 7 ประเทศ 1 ปี ตามหาหัวใจตัวเอง
เม่ือชีวิตมาถึงจุดเปลี่ยนอีกครั้ง	 ต๊อกตัดสินใจออกเดินทางเพื่อ 

เรียนรู้	และทบทวนตัวเอง	ก่อนที่จะกลับไปลงหลักปักฐานท�าไร่	ท�าสวน	
อย่างที่ตั้งใจไว้	เขาปั่นจักรยานจากตาก	ไปลาว	จีน	เวียดนาม	กัมพูชา	
พม่า	มาเลเซีย	และกลับมาไทยจากเหนือลงใต้	รวม	7	ประเทศ	เป็นเวลา	
1	ปี	การปั่นจักรยานครั้งนี้ของเขา	ไม่ใช่ท�าเพื่อความสนุกสนาน	บันเทิง
ใจเท่านั้น	 แต่เขามีเป้าหมายอยากจะใช้ชีวิตในช่วงเวลานี้เรียนรู	้ ฝึกจิต 
ฝึกใจ	ฟังเสยีงหัวใจของตวัเอง	และท�าประโยชน์ให้ผูอ่ื้นไปด้วย	หลายครัง้
เขาจงึไปแวะไปเย่ียมเยียนพืน้ท่ีของคนท�าสวน	ท�าเกษตรในแต่ละประเทศ	
บางครัง้กอ็ยู่เป็นอาสาสมคัรช่วยงาน	เกบ็เกีย่วประสบการณ์มาตลอดทาง	

หนทางในการปั่นจักรยานของเขา	ไม่ได้สวยงาม	และสุขสบาย	มี
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ทั้งความเหน็ดเหนื่อย	ความทุกข์ยากล�าบาก	และปัญหาอุปสรรค	ให้เขา
ต้องเผชญิ	และฝ่าฟันมาโดยตลอด		การเดนิทางไปยังท่ีท่ีไม่คุน้เคย	ไม่มี
คนรูจ้กั	ไม่มเีป้าหมายท่ีชดั	รูแ้ต่ค�า่ไหนนอนนั่น	ไม่ใช่เรือ่งท่ีง่ายนกั “เรา
เจอทั้งคนดี คนร้าย ระหว่างทางที่จีน ถูกคนเมากระทืบจนต้องพักรักษา
ตัวเกือบครึ่งเดือน แต่เราก็ไปต่อ คิดว่าอยากท�าให้มันสุดๆ เป็นไงเป็น
กัน มีอะไรที่ไม่คิดว่าจะได้เจอ ก็เจอ บางคนไม่รู้จักกัน ก็เป็นเพื่อนกัน
จนถึงตอนนี้”

อาจกล่าวได้ว่า	 ประสบการณ์การปั่นจักรยานครั้งนี้ของเขา	 เป็น
เหมอืนภมิูคุม้กนัท่ีส�าคญั	ท่ีท�าให้เขามคีวามอดทนสงูข้ึน	สามารถอยูค่น
เดียวได้	และไม่รู้สึกว่าปัญหา	และอุปสรรคที่พบเจอเป็นสิ่งที่ยากล�าบาก
อีกต่อไป	 เพราะเขาผ่านมาเยอะมากแล้ว	 เหนือสิ่งอ่ืนได้	 เขากลับมา
พร้อมกับการรู้จักและเข้าใจตนเองมากขึ้น	และพร้อมที่จะเดินหน้าต่อไป	

กลับคืนรัง ท่ีเก่า แต่หัวใจใหม่
วันนี	้เขากลับบ้านที่เขาสร้างไว้อีกครั้ง	ด้วยวัย	35	ป	ีครั้งนี้เขาฝัน

ใหญ่ขึ้น	 แต่อยู่บนพื้นฐานความจริงของชีวิตมากขึ้น	 เขาแบ่งพื้นที่ส่วน
หนึ่งปลกูป่า	ส่วนหนึ่งปลกูไม้ผลกนิได้	เช่น	กล้วย	อโวคาโด้	สตอร์เบอร์รี	่
ส่วนหนึ่งปลกูข้าว	และอีกส่วนหนึ่งส�าหรบัปลกูผกั	โดยมแีผนว่า	จะปลกูผกั 
อินทรีย์	เพื่อส่งขายให้ทางโรงพยาบาล	และฝากวางตามร้านเพื่อนที่รู้จัก
ในเมอืง	เพือ่เป็นรายได้พอเลี้ยงตวัเองไดบ้้าง	รวมถึงเพือ่น�าเงินบางสว่น
มาต่อเติมความฝันท่ีวาดไว้ให้สมบูรณ์ขึ้น	 นอกจากนี้เขายังแบ่งพื้นท่ี 
บางส่วนท�าเป็นบ่อเลี้ยงปลาคาร์ฟเอาไว้ขายด้วย	

ท่ีน่าสนใจคอื	เขาไม่เพยีงคดิถงึชีวติในฝันของตวัเองเท่านัน้	แต่ยงั
คิดฝันเผื่อแผ่ถึงเด็กๆ	และคนในชุมชน

“เรามปีระสบการณ์การเป็นครอูาสา ท�าเรือ่งการศกึษาทางเลอืกมา 
ก็อยากจะท�าพื้นท่ีท่ีตัวเองอยู่ให้เป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์ท่ีสร้างกระบวนการ
เรยีนรูใ้ห้เดก็ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งการชีวติ การหาความรู ้และกเ็รือ่งเกษตร
อินทรีย์ อีกอย่างก็อยากจัดสรรพื้นที่ดีๆ ท�าตัวอย่างให้คนในชุมชนเห็น 
เผือ่ชาวบ้านจะสนใจท�าตาม หรอืคนรุน่ใหม่จะสนใจกลบับ้านมากขึน้ด้วย”

ทุกวันนี	้ เขาบอกว่าทุกเสาร์	อาทิตย์	จะมีเด็กๆ	ขึ้นมาเรียนรู้ที่ไร่
เขาเสมอๆ	บางช่วงก็มีอาสาสมัครจากต่างประเทศมาอยู่เรียนรู้ด้วยบ้าง	
ป่าที่เขาปลูกไว้	 ก็มีชาวบ้านเข้ามาใช้ประโยชน์	ตัดไม้ไปใช	้ ขุดหน่อไม้
ไปกนิ	ซ่ึงเขากยิ็นด	ีแม้ว่าท่ีบ้านจะยังไม่ถงึกบัยอมรบั	ชาวบ้านในชมุชน
ก็ยังจับตาดูอยู่	แต่เขาก็มั่นคง	และมั่นใจที่จะเดินหน้าต่อไป	เพราะวันนี้
เขารู้แล้วว่าเขาต้องการอะไร	
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บทเรียนของนักฝัน

 เราต้องไม่หยุดเรยีนรู	้ต้องเรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา
 เราต้องรูจ้กัตวัเอง	รูว่้าตวัเองชอบอะไร	ถนดัอะไร	ท�าอะไรได้บ้าง	
 เราต้องรู้จักการจัดล�าดับความส�าคัญในชีวิต	รู้ว่าอะไรที่ควรท�า	 

	 อะไรที่ต้องท�า	สิ่งที่ต้องท�า	กับสิ่งที่ควรท�า	ต้องแยกกันให้ออก	
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จารุวรรณ สุพลไร่ 
อายุ 33 ปี  @ อุบลราชธานี
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หลายคนอาจจะรู้จักจารุวรรณ	 สุพลไร่	 หรือ	 เน้ตติ้ง	 จากเวที	
TEDxBangkok	2016	 ซ่ึงเธอเป็นหนึ่งในคนรุ่นใหม่ท่ีมีโอกาสได้ข้ึนไป
พูดบนเวที	 แบ่งปันประสบการณ์การเดินทางเป็นเวลา	5	 เดือน	 ไปยัง	 
5	ประเทศลุ่มน�้าโขง	รวมระยะทางกว่า	5000	กิโลเมตรของตัวเอง	การ 
เดินทางครั้งส�าคัญหลังลาออกจากงานประจ�าท่ีมูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคมครั้งนี้	 ท�าให้เธอพบว่า ความเป็นมนุษย์ไม่มีพรมแดน “For me, 
humanity is borderless” เน้ตติ้งกล่าวบนเวที

หลังจากเสร็จสิ้นการเดินทางตามท่ีวางเป้าหมายไว้	 เน้ตติ้งก็กลับ
บ้าน	 ด้วยความตั้งใจว่าอยากจะพัฒนาพื้นที่เกษตรที่ตัวเองมีอยู่	18	 ไร่	
ให้เป็นพื้นท่ีเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงเรื่องเกษตรกับศาสตร์ต่างๆ	 เช่น	 เกษตร
กับภาษาอังกฤษ	 เกษตรกับศิลปะ	 เกษตรกับไอท	ี เกษตรกับการพัฒนา
ชุมชน	 เกษตรกับวัฒนธรรม	 เกษตรกับงานพัฒนาเยาวชน	หรือเกษตร
กับการท่องเท่ียงเชิงอนุรักษ์	 รวมถึงเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดโอกาสให้คนทุกชาติ
ทุกวัยทุกศาสนาได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วย

“นักสร้างแรงบันดาลใจไร้พรมแดน”	นี่คือค�าที่เธอนิยามตัวเอง	
เน้ตติ้งไม่ต้องการเรียกตัวเองว่าเป็นเกษตรกร	เพราะอันที่จริงเธอ 

ไม่ได้ลงมือท�าเกษตรอย่างเดียว	 แต่เธอใช้พื้นท่ีและเรื่องราวบนพื้นท่ี
เกษตร	สร้างแรงบนัดาลใจ	และสร้างการเรยีนรูใ้ห้ผูค้นมากมาย	ท่ีส�าคญั
คือไร้พรมแดนจริงๆ		

เมื่อถามเธอว่า	อะไรท�าให้รู้สึกสนใจเกษตร	เธอตอบว่า “ความจริง
ตัวเองชอบเรื่องการเพาะปลูกเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว อยู่ในชุมชนก็มีโอกาส
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ได้ซึมซับอยู่บ้าง ตอนเดก็ๆ กเ็ป็นคนไปเกบ็ผกัรมิรัว้มาท�ากบัข้าว แต่พ่อ
แม่เป็นครู ไม่ได้เป็นเกษตรกร เราก็ไม่ได้ลงมือท�า  พอตอนมาท�างาน
ในกรุงเทพ ก็อยากปลูกผัก เหมือนเวลาได้กลิ่นผัก อย่างใบแมงลัก มัน
ท�าให้คิดถึงบ้าน พอได้รู้จักกับโครงการสวนผักคนเมือง และก็มีโอกาส
ได้ท�าโครงการผักนามาอยู่กรุง ลองปลูกผักบนดาดฟ้ากับเพื่อนๆ ก็รู้สึก
ชอบ มันท�าให้เราได้เรียนรู้เรื่องการปลูกผักอย่างจริงจังมากขึ้น ได้รู้จัก 
เครือข่าย ได้เห็นรูปธรรมมากข้ึน ได้เข้าใจว่าการปลูกผักนั้นเช่ือมโยง
กับมิติอื่นๆ ได้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพ เรื่องสิ่งแวดล้อม เรื่อง
สังคม และก็มีผลต่อการแก้ปัญหาของเมืองแบบองค์รวมด้วย ก็ท�าให้
สนใจเรื่องเกษตรมากขึ้น”  

ไม่เพียงการได้ลองลงมือท�าในช่วงอยู่กรุงเทพเท่านั้น	 แต่การ 
เดนิทางไปท�างานตามท่ีต่างๆ	โดยเฉพาะการท�างานพเิศษเป็นล่าม	ท�าให้
เธอมีโอกาสได้เปิดมุมมอง	 ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู	้ งานเกษตรในรูปแบบ
ต่างๆ	จนเกิดแรงบนัดาลใจ	และคอ่ยๆ	กอ่ร่างความฝันให้เป็นรปูเป็นร่าง
มากขึน้	ไม่ว่าจะเป็นการเป็นล่ามในประเดน็เรือ่งเกษตรอินทรย์ีบ้าง	เรือ่ง
ความม่ันคงทางอาหารบ้าง	หรอืการเดนิทางไปเป็นล่ามท่ีเมอืงจนี	กท็�าให้
เธอได้รู้จักกับ	Youth	Farm	 และได้แนวคิดเรื่องการท�า	Mulifunctional	
Farm	ที่เขาใช้พื้นที่เกษตร	 จัดกิจกรรมหลายอย่าง	 ที่สร้างรายได้ให้กับ
ฟาร์มได้	เช่น	เปิดพืน้ท่ีให้เช่าแปลงปลกูผกั	ท�าการท่องเท่ียว	ท�ากจิกรรม
กับเยาวชน	หรือแม้แต่ใช้เป็นที่ถ่ายรูปแต่งงาน	

คิดแล้วลงมือทำา
เช่ือว่า	ความมุง่ม่ันท่ีมีอยู่ในหัวใจเป็นเหมือนแรงดงึดดูท่ีเปิดโอกาส

ให้เน้ตติ้งได้พบเจอกับเครือข่ายท่ีมีความสนใจคล้ายๆ	 กัน	 และท�าให้มี
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โอกาสลองท�ากิจกรรมแบบที่คิดฝันไว้มากมาย
ตอนช่วงปี	2016	 เธอมีโอกาสได้ใช้พื้นที่เกษตรท่ีบ้าน	 จัดค่าย

เกษตรและภาษา	 ให้กับคนรุ่นใหม่ในอาเซียน	 ร่วมกับกลุ่มเพื่อน	 และ
อาจารย์จากคณะศิลปศาสตร์	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี	 เป็นค่ายเล็กๆ	
มคีนเข้าร่วมเพียง	8-9	คนท่ีมาฝึกใช้ชีวติจรงิ	โดยเอาเกษตรเป็นรากฐาน
ในการเรียนรู้	 และท�ากิจกรรมด้วยกัน	 เธอบอกว่ากิจกรรมครั้งนั้น	 ถือ
เป็นการเปิดพื้นที่ครั้งส�าคัญ	ที่ท�าให้คนรู้จักฟาร์มของเธอมากขึ้น	โดยมี
เฟสบุ๊คเป็นเครื่องมือสื่อสาร	 และเชื่อมโยงผู้คนให้สนใจ	มาเรียนรู้	 และ
เติบโตไปด้วยกัน	ในเวลาต่อมา	

จากค่ายครั้งนั้น	 เธอก็จัดค่ายทุ่งนาภาษา	 ให้กับเด็กปี	1	 ร่วมกับ
อาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี	 เป็นค่ายท่ีเธออยากให้คนรุ่นใหม่
ตระหนกัว่า	จะเรยีนแต่ภาษาอังกฤษไม่ได้	เราต้องรูจ้กัเช่ือมโยงเรือ่งสงัคม
วฒันธรรม	ต้องเท่าทันสถานการณ์ท่ีเกดิขึน้	ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งความมั่นคง
ทางอาหาร	เรื่องการเมือง	หรือเรื่องอาเซียน	ในค่ายจึงมีการแลกเปลี่ยน
สถานการณ์ของเพื่อนในประเทศต่างๆ	ด้วย	

“ตอนนั้นมีน้องจากสิงคโปร์มาค่ายด้วย เขาก็มาเล่าให้ฟังว่าท่ี
ประเทศเขามีพื้นท่ีเพาะปลูกน้อย มีปัญหาเรื่องความม่ันคงทางอาหาร 
ต้องฝากท้องไว้กับผักท่ีส่งมาจากเมืองไทย ในขณะท่ีน้องจากเมืองไทย 
ที่บ้านมีที่ดินมากมาย แต่ไม่เคยสนใจเรื่องการเพาะปลูกเลย มันก็ท�าให้
เขาได้ขบคดิมากขึน้ หรอืบางทีกม็ปีระเดน็เรือ่งความขัดแย้งไทย-กมัพชูา 
มาแลกเปลี่ยนกัน น้องที่ศรีสะเกษบอกว่าชาวบ้านไม่กล้าเลี้ยงวัว เพราะ
กลวัระเบดิ กท็�าให้น้องท่ีมาจากกมัพูชาได้เข้าใจหัวอกชาวบ้านท่ีไทยมาก
ขึ้น เป็นการแลกเปลี่ยนกันในมุมมองคนรุ่นใหม่”	เธอเล่าให้ฟัง	

อาจกล่าวได้ว่า	สิ่งท่ีเธอสนใจ	และพยายามจะสร้างกระบวนการให้
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เกดิการแลกเปลีย่น	เรยีนรูใ้นประเดน็ต่างๆ	ของแต่ละประเทศนัน้	มพีืน้ฐาน 
ส�าคญัมาจากสิ่งท่ีเธอสนใจ	ได้เรยีนรู	้เกบ็เกีย่ว	บ่มเพาะประสบการณ์มา
จากการงานท่ีเธอท�าร่วมกบัมูลนธิอิาสาสมัครเพ่ือสงัคม	คอืเป็นเวลากว่า	
6	ปี	ที่เธอท�างานประสานงานให้กลุ่มเยาวชนช่วยขับเคลื่อนอนาคตของ
ลุ่มน�้าโขงภายใต้ประเด็นต่างๆ	ทั้งเรื่องสันติภาพ	สิ่งแวดล้อม	พัฒนาที่
ยั่งยืน	การศึกษา	รวมถึงเกษตรกรรมยั่งยืน	เรียกว่า	แม้ว่าจะลาออกจาก
งานมาแล้ว	แต่ประเด็นหรือสิ่งที่เธอสนใจนั้น	ก็ยังคงอยู่ในเนื้อในตัวเธอ	
และเธอกส็ามารถน�ามาผสมผสาน	เช่ือมร้อยให้เข้ากบัความคดิความฝัน
ของเธอได้อย่างน่าสนใจ

นอกจากท�ากิจกรรมร่วมกับมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีแล้ว	เธอยัง
ได้ท�าโครงการ	Y-Farm	หรือ	The	Mekong	Youth	Farm	Network	ร่วม
กับเพื่อนในภูมิภาคลุ่มน�้าโขงรวม	5	 ประเทศ	 คือ	 พม่า	 ลาว	 กัมพูชา	
เวียดนาม	และไทย	เป็นโครงการที่กลุ่มคนรุ่นใหม่ในแต่ละประเทศตั้งใจ
ร่วมมือกันท�า	เพื่อพัฒนาเยาวชน	และเกษตรกรรมยั่งยืนในภูมิภาค	และ	
Mekong	Nomad	Farm	ฟาร์มของเน้ตติ้ง	ก็รับผิดชอบท�าโครงการนี้ใน
ประเทศไทย		

ส�าหรับกิจกรรมที่ท�าภายใต้โครงการ	Y-Farm	นี้	ก็คือ	
ค่ายเด็กเกษตรและธรรมชาติ	 หรือ	Farm	Kids	Camp ค่ายท่ี

ห้องเรยีนของเดก็ๆ	เป็นทุ่งกว้าง	ท่ามกลางธรรมชาต	ิไม่มปีระต	ูหน้าต่าง	
หรือแอร์	 เป็นช่วงเวลาที่เด็กได้มาเล่นสนุก	 เรียนรู้ที่จะรักธรรมชาติรอบ
ตัวไปด้วยกัน

ค่าย	Regional	 Internship	Program	 ท่ีเปิดรับสมัครคนรุ่นใหม่
ในลุ่มน�้าโขงที่สนใจมาเรียนรู้	 เดินทางไปศึกษาดูงานยังที่ต่างๆ	 ในเมือง
ไทยด้วยกัน	ไม่ว่าจะเป็นราชธานีอโศก	ไปริมโขงเพื่อเรียนรู้ประเด็นเรื่อง
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เข่ือน	 เรื่องสิ่งแวดล้อม	 เรื่องชุมชนท่ีได้รับผลกระทบ	 และท่ีต่างๆ	 ใน
อุบลราชธานี	 เธอเล่าว่างานนี้มีคนรุ่นใหม่จากกัมพูชา	 เวียดนาม	 พม่า	
และไทย	รวม	9	ชีวิต	มาเดินทางเรียนรู้ไปด้วยกันเป็นเวลา	5	วัน		

ล่าสดุท่ีเธอได้จดั	และท�าให้เกดิเครอืข่ายเกษตรรุน่ใหม่	กลุม่อสีาน	
Y-Farm	ข้ึน	กค็อื	ค่ายกลบับ้านมาสานฝัน	หรอื	Let’s	Grow	Co-Creation	
ท่ีเธอชวนเครอืข่ายเพ่ือนๆเกษตรกรรุน่ใหม่ในท่ีต่างๆ	ท่ีมโีอกาสได้พบเจอ	
พูดคุย	สนทนาด้วย	โดยเฉพาะในภาคอีสาน	ให้ได้มาเจอกัน	เรียนรู้	และ
ท�ากิจกรรมร่วมกัน	เป็นเวลา	2	คืน	3	วัน	ที่ฟาร์มของเธอ	

“ค่ายนี้นอกจากเพ่ือนในอุบล กม็เีพือ่นจากโคราช บุรรีมัย์ เชียงใหม่ 
มาร่วมด้วย โปรแกรมต่างๆ เราจัดโดยเอาความรู้ที่เราไปเรียนเรื่อง De-
sign Thinking กับ Co-Creation ที่ไร่ทองออแกนิคฟาร์มมาทดลองท�า 
มีการออกแบบกระบวนการให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดค่ายร่วมกัน 
โดยเอาทักษะที่ตัวเองมีมาใช้ บางคนเก่งเรื่องดนตรี ก็เอามาเล่นในค่าย
ด้วย ในงานก็มีทั้งเสวนา มีไปเยี่ยมสวน แล้วก็มีแบ่งกลุ่มคุยแลกเปลี่ยน
กัน อย่างเรื่องการแปรรูป การวางแผน การปลูก หรือการตลาด และวัน
สดุท้าย เป็นวนัท่ีตืน่เต้นกนัมาก เป็นเหมอืนการทดลองลงมอืท�ากจิกรรม
จริงด้วยกัน โดยช่วยกันเอาผลิตภัณฑ์ท่ีแต่ละคนผลิตไปขายท่ีตลาด 
ศรีเมืองใหม่ นอกจากขายของแล้ว ก็มีการร้องเพลง เล่นดนตรี ท�า
กิจกรรมต่างๆ ในตลาดด้วย” 

จากวันนั้น	ถึงวันนี้	แม้ว่ากิจกรรมในค่ายจะจบลงแล้ว	แต่สมาชิก
กลุม่อสีาน	Y-Farm	กย็งัคงนดัประชมุ	รวมกลุม่ช่วยกนัขับเคลือ่นงานอยู่
เสมอ	ท่ีส�าคญัคอื	พวกเขาไม่ได้มุ่งแต่หาทางผลติ	และช่องทางตลาดเพือ่
ให้ตวัเองอยูร่อดได้เท่านัน้	แต่พวกเขายงัคดิถงึการท�างานเพือ่ชุมชนด้วย
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ทุกส่ิงท่ีทำ� หัวใจหลักคือ ทำ�ยังไงถึงจะทำ�ให้ 
ชีวิตคนร�กหญ้�เข้�ถึงอ�ห�รปลอดภัย  
ทำ�ยังไงจะช่วยเปล่ียนแปลงวิถีคว�มเป็นอยู่  
ไม่ให้เกษตรกรทำ�เหมือนเดิม คือปลูกมัน  
ปลูกย�ง แล้วไปซ้ือผักตล�ดกิน ส่วนลูกหล�น 
ก็ไปทำ�ง�นในเมืองกันหมด

“ทุกสิ่งที่ท�า หัวใจหลักคือ ท�ายังไงถึงจะท�าให้ชีวิตคนรากหญ้าเข้า
ถึงอาหารปลอดภัย ท�ายังไงจะช่วยเปลี่ยนแปลงวิถีความเป็นอยู่ ไม่ให้
เกษตรกรท�าเหมือนเดิม คือปลูกมัน ปลูกยาง แล้วไปซ้ือผักตลาดกิน 
ส่วนลูกหลานก็ไปท�างานในเมืองกันหมด” เน้ตติ้งบอก	

เมื่อเป็นเช่นนี้	 ท่ีท�างานของพวกเขาจึงไม่ได้อยู่แต่ในแปลง	 แต่ 
พวกเขายังแบ่งงานกันท�า	โดยไปท�างานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ	อย่าง 
อบต.	ศูนย์เด็กเล็ก	รวมถึงโรงเรียน	และผู้คนในชุมชนด้วย	

เธอเล่าให้ฟังว่า	 ตอนนี้ทางกลุ่มก็ได้ไปคุยกับศูนย์เด็กเล็ก	 และ
โรงเรียน	 เรื่องการท�าอาหารกลางวันโดยใช้ผักอินทรีย์ท่ีผลิตในชุมชน	
แทนที่จะซื้อผักเคมี	ที่ขนส่งมาในระยะทางไกลๆ	นอกจากนี้	ก็ยังไปร่วม
แลกเปลี่ยนแบ่งปันประสบการณ์กับหน่วยงานต่างๆ	ที่สนใจอยู่เสมอ	ไม่
ว่าจะเป็นอบต.	อ�าเภอ	หรือ	TCDC	รวมถึงการท�างานด้านความคิดกับ
ชาวบ้านในชุมชน	 โดยในกลุ่มก็จะพยายามช่วยกันฝึกสมาชิกแต่ละคน	
ให้สามารถเป็นนักพูด	และนักสร้างแรงบันดาลใจได้ด้วย	ถือเป็นการเปิด
พื้นท่ี	 ให้แต่ละคนได้แสดงศักยภาพของตัวเองออกมาอย่างเต็มท่ี	 และ
เท่าเทียมกัน	

นอกจากนี้	ทางกลุ่มยังส่งเสริม	และสนับสนุนให้สมาชิกเกษตรกร
รุ่นใหม่มีโอกาสได้ไปเรียนรู้	และพัฒนาตัวเองอยู่เสมอด้วย	โดยบางครั้ง
แม้จะไม่มีเงินทุนมากนัก	ทางทีมก็ช่วยกันคิดหาวิธีขอทุนสนับสนุนแบบ	
People	Funding	 เช่น	 เปิดโอกาสให้คนท่ีสนใจช่วยสนับสนุนให้เกิด
เกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพด้วยการสมทบค่าใช้จ่าย	 เพื่อให้เกษตรกร 
รุ่นใหม่มีโอกาสได้ไปร่วมกิจกรรม	เรียนรู้นอกสถานที่	ด้วยเชื่อว่าการให้
เล็กๆ	ของแต่ละคน	จะมีส่วนช่วยเติมเต็มให้กับคนที่ไม่มีโอกาสได้	
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อาจกล่าวได้ว่า	การสร้างเครือข่ายจนเกิดเป็นกลุ่มอีสาน	Y-	Farm	
นี้ข้ึนมาได้นั้น	 เป็นความส�าเร็จหนึ่งท่ีเน้ตติ้งรู ้สึกภูมิใจ	 เพราะภาพ
เกษตรกรรุ่นใหม่ในฝันของเธอ	ก็คือ	นอกจากจะกลับบ้าน	มาท�าเกษตร
จนมีกินอย่างพอเพียง	อยู่รอด	และมีรายได้จากการปลูกขายบ้างแล้ว	ก็
คอืควรท�างานช่วยชมุชนด้วย	โดยควรหากนัให้เจอ	และร่วมมอืกนัท�างาน	
อย่างที่กลุ่มอีสาน	Y-Farm	ก�าลังช่วยกันท�านี่เอง	

เม่ือถามเธอว่า	อะไรคอืหัวใจส�าคญัให้การรวมกลุม่	สร้างเครอืข่าย
ให้ส�าเร็จ	เธอบอกว่า	

“หัวใจส�าคัญท่ีท�าให้เราสามารถรวมกลุ่ม สร้างเครือข่ายได้ก็คือ 
การที่เราเห็นศักยภาพของแต่ละคน และสร้างพื้นที่ให้พวกเขาได้มาเจอ
กัน จากนั้นก็ต้องดูแลกันทั้งเรื่องการงาน เรื่องกาย เรื่องใจ มีการพบปะ
พูดคุยกันอยู่เสมอ เหมือนเป็นเพื่อนร่วมทาง ท่ีช่วยกันดูแลชีวิตซ่ึงกัน

และกัน ที่ส�าคัญคือให้โอกาสทุกคนได้เติบโต เรียนรู้ และได้ใช้ศักยภาพ
ที่ตัวเองมีอย่างเต็มที่” 

ที่ส�าคัญ	เชื่อว่า	หนึ่งในหัวใจส�าคัญที่น�าไปสู่ความส�าเร็จครั้งนี้	คือ	
พลงัท่ีมาจากภายในตวัของเน้ตติง้นั่นเอง	ท่ีช่วยดงึดดู	และเช่ือมร้อยผูค้น
ที่มีความคิด	 ความฝัน	 คล้ายๆ	 กัน	 ให้ได้มาเจอกัน	 ได้ร่วมกันท�างาน	
เรียนรู้	และเติบโต	ไปด้วยกัน	

ตลอดระยะเวลาเกือบ	2	 ปีที่ผ่านมา	 เธอได้ท�าสิ่งต่างๆ	 มากมาย	
และรู้สึกมีความสุข	สนุกกับสิ่งที่ท�า	ภาพฝันของเธอค่อยๆ	ชัดเจน	เป็น
รูปเป็นร่างขึ้นเรื่อยๆ	 อย่างไรก็ตาม	 ชีวิตเธอก็มีความท้าทายท่ีเธอต้อง
เรียนรู้	และก้าวข้ามไปให้ได้เช่นกัน	

“ตอนนี้หลังจากที่ได้เดินทาง มีอิสระ ได้โบยบิน ได้ท�าสิ่งที่ตั้งใจไว้
แล้ว ก็รู้สึกว่าเราหมดช่วงที่จะหาประสบการณ์แล้ว ตอนนี้เป็นก�าไรชีวิต 
ท่ีต้องพิสูจน์ให้แม่เห็นว่า ไม่ต้องท�างานประจ�าก็อยู่ได้ ตอนนี้เลยต้อง 
เตรยีมตวัเป็นผูป้ระกอบการมากขึน้ คอืวางแผนจะท�าคอร์สอบรม ท�าค่าย 
หรือท�าผลิตภัณฑ์ ที่สร้างรายได้ให้พอเลี้ยงตัวเองได้บ้าง แล้วก็ตั้งใจจะ
ลดรับงานข้างนอกลง และกลับมาท�างานในพื้นที่ ทั้งที่สวนตัวเอง และ
ท่ีชุมชนอย่างจริงจัง และมีคุณภาพมากข้ึน”	 เธอบอกถึงความตั้งใจใน
อนาคตอันใกล้ให้ฟัง	

ต้องยอมรบัว่า	ทุกครัง้ท่ีมีโอกาสได้พดูคยุกบัเน้ตติง้	กม็กัจะสมัผสั
ได้ถึงพลัง	น�้าเสียง	และแววตาที่มุ่งมั่น	และเรื่องราวความคิด	ความฝัน
ของเธอ	 ก็มักจะสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้คนได้เสมอ	 สมกับท่ีเธอเรียก 
ตัวเองว่าเป็น	“นักสร้างแรงบันดาลใจไร้พรมแดน”	จริงๆ	

ส่วนเรื่องราวของหนทางข้างหน้าจะเป็นอย่างไร	คอยติดตามเรื่อง
ราวและให้ก�าลังใจเธอได้ที่	FB:	Mekong	Nomad	Farm	&	Studio	นะคะ
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หัวใจสำ�คัญในก�รสร้�งเครือข่�ย

อาจกล่าวได้ว่าเครือข่ายเป็นทรัพย์สินอย่างหนึ่ง	 ท่ีมีบทบาท
ส�าคัญมากต่อเกษตรกรรุ่นใหม่	บางคนถึงกับกล่าวว่า	หากไม่มีเครือ
ข่าย	ก็ยากที่จะอยู่รอด	หรือเติบโต	อย่างไรก็ตาม	การจะสร้างเครือ
ข่ายเช่ือมโยง	ให้เกดิเป็นกลุม่ทีช่่วยสนบัสนนุ	เกือ้กลู	และช่วยกนัขบั
เคลื่อนงานได้อย่างแท้จริง	และยั่งยืน	ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก	มีบทเรียน
ที่เกษตรกรรุ่นใหม่ที่มาร่วมงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้	ได้ช่วยกันสรุปบท
เรียนที่สนใจออกมาดังนี้

 การสร้างเครือข่ายอาจท�าในรูปแบบการจัดตั้งเป็นกลุ่ม	 หรือ
องค์กร	รวมคนที่มีอุดมการณ	์ความคิดคล้ายๆกัน	และสร้างกิจกรรมให้
ต่อเนื่อง	ดังเช่นเครือข่ายของ	Young	Smart	Farmer	มหาสารคาม	ที่มี
การจัดกิจกรรมสัญจรอย่างต่อเนื่องทุกเดือน	

 การสร้างเครือข่ายสามารถท�าโดยใช้	Social	Media	 อย่าง	 
Facebook	เป็นตวัเชือ่ม	ดงัเช่นเครอืข่ายท่ีเน้ตติง้ท�า	ก็ใช้	Facebook	เป็น
เครื่องมือส�าคัญในการสื่อสาร	สร้างการรู้จัก	และเชื่อมโยงผู้คนเข้ามาหา
กัน	โดยเชื่อว่าทุกคนเป็นนักสื่อสาร	และสามารถผลิตสื่อ	สร้างแบรนดิ้ง 
ให้กับตัวเองได้	 ซ่ึงเครือข่ายท่ีเกิดข้ึนเป็นเครือข่ายท่ีมีพลัง	 และไม่ได้
จ�ากดัอยูแ่ต่ในชุมชนตวัเอง	แต่ยังเช่ือมโยงเกษตรกรรุน่ใหม่ท้ังในประเทศ	
ในนอกประเทศ	อย่างระดับอาเซียน	หรือลุ่มน�้าโขง	ให้มีโอกาสได้มีรู้จัก	
แลกเปลี่ยน	เรียนรู้ไปด้วยกัน	

คุณลักษณะของนักเชื่อมร้อย 
ผู้สร้�งเครือข่�ย

 เป็นคนท่ีเห็นศักยภาพของ 
ทุกคน	และสามารถเปิดโอกาสให้แต่ละ
คนสามารถดึงศักยภาพของตัวเองมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้

 เป็นคนท่ีใจกว้าง	 เสียสละ	
และเปิดโอกาสให้สมาชิกได้เรียนรู ้	
และพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ

 เป็นคนท่ีเข้าใจผูอ่ื้น	ไม่มุง่แต่
เรื่องงาน	 แต่สนใจองค์รวมของชีวิต	
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

 เป็นนักสร้างแรงบันดาลใจ	
และสามารถดึงคนใหม่ๆ	 เข้ามาร่วม
ได้มากขึ้น

 เป็นคนที่มุ่งมั่น	ไม่ท้อถอย
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เกษตรกรรุ่นใหม่ : 

นักวางแผน 
ผู้คิดอย่างเป็นระบบก่อนลงมือทำา
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มงคล เหล่ามาลา  
อายุ 36 ปี  @ มหาสารคาม
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ส�าหรบับางคน	ชีวติในฝันคอืการได้เรยีนจบสงูๆ	ท�างานได้เงนิเดอืน 
เยอะๆ	มีต�าแหน่งหน้าที่การงานที่มั่นคง	มงคล	 เหล่ามาลา	หรืออึ่ง	ก็
เช่นกัน	 เขาตั้งใจเรียนจนจบการศึกษาประกาศนียบัตรชั้นสูงท่ีวิทยาลัย
กาฬสนิธุ	์เอกประมง	ได้ท�างานในบรษัิทใหญ่	มตี�าแหน่งถงึผูช่้วยผูจ้ดัการ	
ซ่ึงกไ็ด้เงนิเดอืนเกอืบหกหลกั	แต่สดุท้ายเขากพ็บว่าต�าแหน่ง	และเงนิทอง 
ที่เขาได้มานั้น	กลับไม่ตอบโจทย์ชีวิตที่เขาต้องการเลย	

“ตอนนัน้รายได้สงู ลกูน้องกเ็ริ่มเยอะ ปัญหามันวิ่งเข้ามามาก ท�าให้
เครยีด ถ่ายก็ไม่ออก ไม่รดิสดีวง ไมเกรน ภมูแิพ้ กรดไหลย้อน กระเพาะ 
มนุษย์เงินเดือนที่มีโรคอะไรจะวิ่งเข้ามาสู่ตัวผม เริ่มรู้ตัวว่าสิ่งที่เค้าพูดๆ
กันว่ามีรายได้เยอะ เป็นเจ้าคนนายคน จะท�าให้มีความสุขมันไม่ใช่”	อึ่ง
เล่าให้ฟัง	พร้อมกับบอกว่าพยายามลาออกอยู่	3	 ครั้ง	 กว่าจะได้อนุมัติ	
และได้อิสรภาพกลับคืนมา	

ความน่าสนใจของอ่ึง	 ซ่ึงคนท่ีคิดอยากออกมาเป็นเกษตรกร 
รุ่นใหม่ควรเรียนรู้ก็คือ	การวางแผน	เตรียมตัวก่อนออกจากงาน	มาเป็น
เกษตรกรรุ่นใหม่เต็มตัว	

อ่ึงบอกว่า	พอรูว่้าจะออกจากงานมาท�าเกษตร	กเ็ริ่มศกึษาทุกแนว
วิถีของการเกษตรอย่างเข้มข้น	 และจริงจัง	 ควบคู่กับการบริหารเงินไป
ด้วย “ผมอ่านหนังสือต่างๆ ท่ีโรงเรียนไม่เคยสอน เช่นพ่อรวยสอนลูก 
ได้เรยีนรูว่้าให้ใช้เงนิท�างาน คดิว่าตอนแรกออกไปอย่างน้อยต้องมีรายได้ 
บ้าง ถ้ายังไม่ได้ผลผลิตจะท�ายังไง ก็เลยหาทางให้เงินท�างานให้ ต้องมี
เงนิไหลเข้าบญัชทีกุเดอืน ไม่ว่าจะท�าหรอืไม่ท�างานกต็าม คนคดิจะมาท�า
เกษตร ต้องวางแผนการเงินด้วย ต้องมีน�้าหล่อเลี้ยง มิฉะนั้นโอกาสที่จะ
กลับไปท�างานบริษัทมีสูง ตอนนั้นวางแผนว่าจะใช้เดือนละ 5,000 บาท 
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นไม่นับรวมกับเงินที่จะต้องใช้ลงทุนนะ”
นอกจากนี้	เขาก็เริ่มหาที่ดินที่ชอบ	มีแหล่งน�้า	และก็เริ่มสั่งต้นไม้

มาปลูกไว้ในสวน	โดยใช้ความรู้ที่ได้ศึกษาและไปเรียนรู้ตามแหล่งเรียนรู้
ต่างๆมาท�า	 เขาเริ่มจากการเป็นเกษตรกรวันหยุด	 ก่อนท่ีจะลาออกจาก
งาน	มาท�าเกษตรอย่างจริงจัง	

อย่างไรก็ตาม	แม้ว่าจะวางแผนทุกอย่างไว้อย่างดี	แต่เมื่อออกมา 
ท�าจรงิ	ทุกอย่างก็ไม่ได้เป็นอย่างท่ีวาดหวงัไว้ท้ังหมด	อ่ึงล้มลกุคลกุคลาน
อยู่หลายหน	

“หนึ่งปีจับเรื่องปลูกไผ่ เขาบอกว่าปลูกไผ่ตัวนี้ออกหน่อดี ออก
หน่อท้ังปี กเ็อามาปลกู แต่มันไม่ออกหน่อให้ ปลกูกล้วยหอมทองก็ไม่โต 
ปลูก 2 ปี ได้กินแค่ 4 หวี ปลูกมะนาวแป้น ก็มีแต่ใบ หรือไม่ก็ใบโกร๋น
หมด เลี้ยงปลาหมอ ปลาดุก ก็ขาดทุน ขนาดจบเอกประมงมา ทดลอง
ปลูกข้าวหลายสายพันธุ์ ทั้งหอมนิล ไรซ์เบอร์รี่ สินเหล็ก ข้าวเหนียวด�า  
ข้าวเหนียวลืมผัว ก็ลองแล้ว แต่พ่อแม่ปลูกได้เป็นร้อยกระสอบ ผมปลูก
ได้แค่ 3-4 กระสอบ แล้วก็มาเลี้ยงเป็ด ก็เจอปัญหาหมามาไล่กัด แล้วก็
มาลองเพาะเห็ด ก็พบว่าต้องดูแลเยอะ ไม่ตอบโจทย์”

แม้จะล้มเหลว	 เผชิญปัญหามากมาย	 เสียเงินเสียทองเสียเวลาไป
มาก	 แต่อึ่งก็ไม่ย่อท้อ	 เขารู้แล้วว่าชีวิตในบริษัทไม่ใช่ทางที่เขาต้องการ	
เขาจึงเดินหน้า	 ศึกษาหาความรู้	 พัฒนาตัวเองให้มากข้ึน	 คราวนี้เขามี
เป้าหมายว่า	 ใครที่ท�าเกษตรแล้วประสบความส�าเร็จ	 ท�าได้	 อยู่รอด	 มี
ก�าไร	เป็นเกษตรกรที่มีอิสรภาพ	ตอบโจทย์ทั้งรายได	้สุขภาพ	และเวลา	
เขาจะขอไปกราบและฝากตัวเป็นศิษย	์

อาจารย์ทอง	ธรรมดา	ที่เพชรพิมาย	คืออาจารย์ที่เขาเลือกไปขอ
ฝากตัวเป็นศิษย์	 ไปช่วยอาจารย์ถอนหญ้า	 ตอนกิ่ง	 ท�างานในสวนอยู	่ 

1	เดือน	โดยไม่เอาค่าตอบแทน	
	เขาเล่าให้ฟังถงึความรูท่ี้อาจารย์ถ่ายทอดให้เขาฟังว่า	หัวใจส�าคญั

ท่ีจะท�าให้ท�าเกษตรส�าเร็จคือ	 1.	 ต้องมีอุดมการณ์	 เช่ือว่าท�าเกษตร
เป็นอาชีพที่ดีที่สุด	 ท�าแล้วอยู่รอด	 ไม่จน	 สามารถร�่ารวยได้	2.	 ต้องมี 
ความรู้	มีวิชาการ	ถึงจะอยู่รอด	และ	3.	ต้องมีประสบการณ์	มีแต่ทฤษฎี
ไม่ได	้ต้องลงมือท�า	และรู้จักการบริหารต้นทุน	ก�าไร	และโอกาสด้วย	

นอกจากนี	้เขายังพดูถงึวธิกีารท�าเกษตรสวนทางท่ีเขาไปเรยีนรูจ้าก
อาจารย์มาให้ฟัง	3	ขั้นตอน	คือ	ขั้นแรก	ต้องท�าเพื่อเรียนรู้ก่อน	อาจจะ
ปลูกสัก	5-10	ต้น	เพื่อศึกษาดูแมลง	ดูสภาพอากาศที่พืชชอบก่อน	เน้น
ท�ากินก่อน	 อย่าเพิ่งโลภท�าเยอะ	 ข้ันท่ีสอง	 คือ	 ท�าให้ออกช่วงนอกฤดู	
จะได้ราคาดี	 ข้ันท่ีสาม	 ต้องขายผลพลอยได้	 อย่างเมล็ดพันธุ์	 กิ่งพันธุ	์
แปรรปู	ซ่ึงอาจารย์ก็ได้สอนอ่ึงเรือ่งการต่อยอด	เพิ่มมลูค่าสนิค้า	เพาะกล้า	 
ท�าพันธุ์ขาย	และกลายเป็นรายได้หลักของเขาในตอนนี	้

พื้นท่ี	9	 ไร่	 ท่ีเขาซ้ือไว้	 วันนี้เต็มไปด้วยพืชพันธุ์ไม้นานาชนิดท่ี
เขาปลูกผสมผสานไว้	ทั้งมะเดื่อฝรั่ง	มัลเบอร์รี่ทั้งของไทย	และของต่าง
ประเทศ	ฝรั่งหวานพิรุณ	ฝรั่งกิมจู	ไผ่บงหวานเพชรน�้าผึ้ง	ไผ่ตงลืมแล้ง	
หมากเมา	สะเดาทวาย	ชะอมไร้หนาม	มะม่วง	รวมถงึกล้วยหลายสายพนัธุ	์ 
และกลายเป็นสวนท่ีหลายคนรู ้จักในช่ือว่า	 สวนเกษตรเพชรมงคล 
มหาสารคาม	มีผู้สนใจแวะไปเยี่ยมเยือน	 ไปเรียนรู้	 ไปชิมผลผลิต	และ
ไปขอซื้อพันธุ์มากมายมาย	

อ่ึงบอกว่า	ผลผลติในสวนส่วนใหญ่	เขาจะแบ่งปันให้คนท่ีมาท่ีสวนกนิ	 
ไม่ค่อยได้ขาย	รายได้หลกัของเขาคอืการขายผลพลอยได้	พวกเมลด็	ต้นกล้า	 
กิ่งพันธุ์มากกว่า	 เขาฝันว่าสักวันหนึ่งอยากจะเปิดพื้นท่ีนี้ให้ท่ีท่องเท่ียว 
เชงิเกษตร	และเป็นศนูย์เรยีนรูเ้รือ่งการเพาะช�า	และการขยายพนัธุพ์ชืให้
ผู้ที่สนใจ	เป็นการแบ่งปันทั้งความรู้	และความสุขให้ผู้อื่นต่อไป
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ชัยพฤกษ์ ไพธุริยะ 
อายุ 26 ปี  @ นครราชสีมา
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แรกเริ่มเดิมทีนั้น	ชัยพฤกษ์	ไพธุริยะ	หรือ	ปลื้ม	ไม่ได้มีความคิด
ว่าอยากจะท�าเกษตร	แต่ด้วยชะตาชีวิตเขาพลิกผัน	 จากที่ตั้งใจอยากจะ
เรยีนด้านการออกแบบ	แต่กลบัต้องไปเรยีนเกษตร	คณะพชืศาสตร์	ท่ีสคีิว้	
โคราช	ท�าให้เขามีโอกาสได้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนไทย	-	อิสราเอล	
ซ่ึงเขาได้เรยีนรูเ้รือ่งท้ังเรือ่งการท�าเกษตร	ท่ีแม้ว่าพืน้ท่ีจะไม่เหมาะสม	แต่
กส็ามารถท�าเกษตรได้	ได้เรยีนรูเ้รือ่งการบรหิารจดัการฟาร์ม	การวางแผน	
และการตลาด	ท�าให้ปลื้มได้แนวคิด	และแรงบันดาลใจกลับมาไม่น้อย	

อย่างไรก็ตาม	เขายังไม่ทิ้งความฝันที่อยากจะเรียนออกแบบ	เมื่อ
กลบัมาเขาจงึเรยีนต่อด้านภมูสิถาปัตย์	และเอาความรูท้ั้งเรือ่งการเกษตร	
และเรื่องออกแบบ	เป็นที่ปรึกษาให้สวนมะม่วง	สวนพุทรา	สวนผัก	สวน
ดอกไม้		รวมถึงสวนไม้ผลต่างๆ	ที่เขาใหญ	่ท�าให้เขาได้แลกเปลี่ยนเรียน
รู้เรื่องการท�าสวนกับเกษตรกรมากมาย	และเริ่มคิดที่จะลงมือท�าเองบ้าง	

การเริ่มต้นของปลื้มไม่ง่ายนัก	 เพราะเขาไม่มีเงินทุนมากมาย	
ประกอบกับท่ีดินท่ีเขามีอยู่ก็ไม่มีน�้า	 และผืนดินก็เป็นดินดานสีแดงแข็ง	
ขาดความอุดมสมบูรณ์	 แต่ด้วยความท่ีเขามีโอกาสได้ซึมซับและเรียนรู้
แนวคิดจากอิสราเอลมา	เขาจึงเริ่มวางแผน	คิดหาทางแก้ไข	มากกว่าจะ
คิดว่ามันเป็นปัญหา

ปลื้มเล่าให้ฟังว่า “คนยิวบอกว่า ถ้าเราเป็นคนไม่มีอะไร เราต้อง
แลกสิ่งนั้นเพื่อให้ได้มา อย่างท่ีอิสราเอลเขาไม่มีน�้า เขาก็ต้องท�ายังไง
ก็ได้ให้มีน�้า เพื่อใช้ในการเกษตรได้ ส่วนเราไม่มีเงินทุน เลยอาศัยขอยืม
ยาย และเอามาบริหารจัดการเรื่องน�้า เพราะท่ีบ้านไม่มีน�้าเลย และก็
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เริ่มปรับปรุงดิน โดยแบ่งพื้นที่ที่มีอยู่ 8 ไร่ ออกเป็นแปลงๆ เริ่มท�าแค่ 1 
แปลงก่อน ส่วนท่ีเหลอืกป็ล่อยให้หญ้าข้ึน แล้วไถกลบก่อนหญ้าออกดอก 
ท�าให้ดินค่อยๆดีขึ้น จากดินดานแข็งๆ ก็กลายเป็นดินร่วน แล้วก็ค่อยๆ
ขยับขยายแปลง ปลูกพืชหลายหลายชนิดมากขึ้น ตามก�าลังที่ท�าไหว” 

ต้องยอมรับว่า	 ช่วงแรกท่ีเขาเริ่มท�าเกษตรนั้น	 ยังท�าเป็นเคมีอยู	่
ด้วยความไม่รู้	 จนกระท่ังมีโอกาสได้ไปร่วมกิจกรรมคนรุ่นใหม่	 หัวใจ 
ออร์แกนิค	 ท่ีเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกจัดข้ึน	 จึงเข้าใจเรื่อง 
เกษตรอินทรีย์มากขึ้น	และตั้งแต่กลับมาจากกิจกรรมครั้งนั้น	 เขาก็ปรับ
เปลี่ยนระบบเกษตรให้เป็นแบบอินทรีย์ท้ังหมด	 ซ่ึงก็ท�าให้เขาได้รู้จักกับ
เครอืข่ายผูบ้รโิภค	และมีช่องทางการตลาดท่ีส่งขายผลผลติให้ในกรงุเทพ
ในเวลาต่อมา	

ตอนนี้บนพืน้ท่ี	18	ไร่	เขาแบ่งเป็นพืน้ท่ีท�านาข้าวหอมมะลอิินทรย์ี	
4	 ไร่	 ส่วนหนึ่งปลูกข้าวโพดหวาน	 มันหวานญี่ปุ่น	 ส่วนหนึ่งปลูกไม้ผล

จ�าพวก	 ฝรั่ง	 ขนุน	 มะพร้าว	 ส่วนหนึ่งแบ่งไว้ส�าหรับปลูกผักเพ่ือไว้กิน
ในครอบครัวและแบ่งปันเป็นหลัก	 และอีกส่วนเป็นท่ีเลี้ยงเป็ด	 ห่าน	 ไก่
ไข่	และปลานิล	

ตลอดระยะเวลาที่เขาท�า	เขาพยายามเรียนรู้	ปรับเปลี่ยน	พัฒนา	
เพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ	 ท่ีเข้ามาเสมอ	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการผลิต	 เรื่อง 
รายได้	และเรือ่งการตลาด	เขาบอกว่าต้องเรยีนรูต้ลอด	ท่ีส�าคญัคอื	เรยีน
มาแล้ว	 ก็ต้องมาลงมือท�า	 เพราะความรู้จากที่เราฟัง	 เราเห็น	 ไม่เท่าที่
เราท�าเอง	

ความฝันของเขาคือ	 อยากจะสามารถพึ่งพาตนเองด้านอาหารได	้
และอยากเปิดร้านหน้าฟาร์มตัวเอง	เพื่อขายผลผลิตตัวเอง	และรวบรวม
สนิค้าอนิทรย์ีจากเพือ่นๆ	ในเครอืข่ายมาขายด้วย	ซ่ึงตอนนี้เขากเ็พิ่งเริ่ม
เปิดร้านไปได้ไม่นาน	

ด้วยวัย	26	 ปี	 ความฝันของเขาค่อยๆ	 เป็นรูปเป็นร่างขึ้นเรื่อยๆ	
หลังจากลงมือท�า	
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วิธีเตรียมตัวก่อนจะออกม�เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่

เกษตรกรไม่ใช่อาชีพที่ลงทุน	ลงแรงปุ๊บ	จะได้ผลผลิต	หรือได้
ก�าไรป๊ับ	ดงัท่ีหลายคนอาจวาดหวงัไว้	จากประสบการณ์ของเกษตรกร
รุ่นใหม่ท่ีมีโอกาสได้พูดคุย	 การวางแผน	 เตรียมตัวก่อนตัดสินใจ
ลาออกจากงาน	 เพื่อกลับบ้านไปท�าเกษตรเป็นสิ่งส�าคัญ	 เรียกว่า
เป็นภูมิคุ้มกันอย่างหนึ่ง	 ท่ีจะช่วยท�าให้เราเดินหน้าต่อเป็นเส้นทาง
เกษตรกร	โดยไม่หวนกลับไปสูง่านประจ�า	กินเงินเดอืน	เหมอืนทีเ่คย
ท�ามาอีก	ส�าหรับวิธีเตรียมตัวก็พอจะสรุปออกมาได้ดังนี้

 ต้องรูจ้กัตวัเอง	รูว่้าตวัเองต้องการอะไร	และรูว่้าตวัเองมทีนุอะไร 
	 อยู่บ้าง	ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งความรูค้วามสามารถ	เรือ่งเงนิทุน	เรือ่ง 
	 ที่ดิน	เรื่องปัจจัยการผลิต	เรื่องชุมชน		และเรื่องเครือข่ายต่างๆ

 ศึกษาหาความรู้ท้ังจากการอ่าน	 การดู	 การฟัง	 และการได้ไป 
	 ลงพื้นที่	เห็นตัวอย่างจริงๆ	ได้ทดลองท�าจริงๆ	

 น�าความรูท่ี้ได้มาทดลองท�าเองเลก็ๆ	น้อยก่อน	ท้ังเพือ่เรยีนรูพ้ชื	 
	 และเรยีนรูต้วัเอง	ว่าชอบท่ีจะท�าเกษตรจรงิมากน้อยเพยีงใด	คอื 
	 ฝึกเป็นเกษตรกรวันหยุดไปก่อน

 หากตั้งใจจริง	 แล้วยังไม่มีท่ีดิน	 ก็ต้องมองหาท่ีดิน	 มีแหล่งน�้า	 
	 ที่เหมาะกับการท�าเกษตร

 ต้องวางแผนเรื่องการบริหารจัดการเงินให้ดี	 ท้ังการบริหาร 
	 เงนิทุนท่ีมอียู่	รูว่้าควรเอาเงนิไปท�าอะไรก่อนหลงั	และควรเตรยีม 
	 เงินส�ารองไว้ส�าหรบัเลีย้งชพีในช่วงเริ่มต้น	1-2	ปีแรก	ท่ีเป็นช่วง 
	 เวลาแห่งการเรียนรู้	 ลองผิดลองถูก	 และอดทนรอ	 อาจจะยัง 
	 ไม่ได้ผลผลิตเพียงพอส�าหรับขายเป็นรายได้	 หากไม่วางแผน 
	 การเงินไว้ล่วงหน้า	อาจประสบปัญหาได	้	

 ต้องพร้อมที่จะเรียนรู้	พร้อมที่จะเผชิญปัญหา	รู้จักสังเกต	รู้จัก 
	 ปรบั	รูจ้กัประยุกต์	หาวถิทีางให้สอดคล้องกบัพืน้ท่ี	และชีวติตวัเอง
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เกษตรกรรุ่นใหม่ : 

นักปรับเปล่ียน
ผู้เช่ือมร้อยวิถีเก่ากับวิถีใหม่

เข้าด้วยกัน
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อำานวย นิยมไพร 
อายุ 33 ปี  @ เชียงใหม่
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อ�านวย	นิยมไพร	หรือ	กวิ	๊เป็นคนปกากะญอ	ที่อาศัยอยู่ในชุมชน
บ้านหนองเต่า	 อ.แม่วาง	 จ.เชียงใหม่	 มานานกว่า	30	 ปี	 ซ่ึงเป็นช่วง 
ยุคสมัยที่ชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสัปทาน
ป่าไม้และเหมืองแร	่ที่ท�าให้ชุมชนต้องลุกขึ้นมาต่อสู้เรื่องทรัพยากร	และ
ท่ีอยู่อาศัยของตน	 จากการถูกมองว่าเป็นผู้บุกรุกป่า	 นอกจากนี้ยังมี
โครงการที่เข้ามาสนับสนุนส่งเสริมเกษตรกรรมแผนใหม่	ให้คนในชุมชน
ปลูกพืชเมืองหนาว	 ส่งผลให้วิถีการผลิตเปลี่ยนแปลงไป	 รวมถึงเรื่อง
ประเพณี	วฒันธรรม	ความคดิ	ความเช่ือ	ค่านยิมต่างๆ	กเ็ริ่มเปลีย่นแปลง
ไปด้วย

กวิ๊เล่าว่า	 “เมื่อก่อนปู่เป็นพ่อหลวง พอมีพืชเศรษฐกิจเข้ามา 
ส่งเสริม ก็จะได้รับก่อน และเราก็ไปช่วยท�าบ้าง แต่เราก็พบว่า การปลูก
พืชสมัยใหม่นี้ต้องใช้ปุ๋ย ใช้สารเคมีเยอะมาก จากเดิมท่ีเราพูดถึงเรื่อง
เกษตรยั่งยืน พะตีจอนิ ก็พูดถึงเรื่องป่า 7 ชั้น เป็นการอยู่ร่วมกันของ
คนกับป่า แต่มาถึงยุคปัจจุบัน เรากลับมาท�าเกษตรท่ีท�าลายทรัพยากร 
ที่ส�าคัญจากเดิมที่เราพึ่งตนเองด้านอาหารได้ ตอนนี้สิ่งที่ปลูกกลับไม่ใช่
สิ่งที่ตัวเองกินเลย” 
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เร�อย�กให้ป่�อยู่ได้ ทรัพย�กรอยู่ได้ ระบบดิน 
ระบบน้ำ�ดี ระบบอ�ห�รในชุมชนดี คนในชุมชนก็มี
สุขภ�พดี มีคว�มสุข ไม่ใช่เน้นแต่ปลูกข�ยๆ  
แล้วคนทำ�ก็เป็นหน้ี เป็นมะเร็ง เพร�ะใช้ส�รเคมี  
แล้วก็ต้องซ้ืออ�ห�รท่ีปนเป้ือนส�รเคมีกิน  
ไม่ได้ปลูกเองเหมือนเม่ือก่อน

จากสภาพปัญหาและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	 ท�าให้กวิ๊ซึ่งเป็น
คนรุ่นใหม่เกิดแรงบันดาลใจ	อยากจะปรับเปลี่ยน	เชื่อมโยง	ผสมผสาน
วิถีใหม่	 กับวิถีดั้งเดิมของชาวปกากะญอให้เข้ากันมากข้ึน	 แทนท่ีจะท�า
เกษตรเคมี	 เขาลองท�าเกษตรอินทรีย์	 โดยไม่ใช้พื้นท่ีท้ังหมดไปกับการ
ปลกูพืชเมอืงหนาวสมัยใหม่	แต่แบ่งพืน้ท่ีส่วนหนึ่งส�าหรบัท�านาปลกูข้าว
อินทรีย์	ส่วนหนึ่งปลูกผัก	ส่วนหนึ่งปลูกกาแฟ	และพืชเมืองหนาวที่มีอยู่
แล้วในสวน	อย่างลูกพลับ	อโวคาโด้	และบ๊วย

ท่ีน่าสนใจคือ	 เขาใช้กาแฟเป็นตัวเชื่อมโยงโลกสมัยใหม่	 กับโลก
สมัยเก่าตามวิถีชีวิตวัฒนธรรมดั้งเดิมของปกากะญอเข้าด้วยกัน	 ท�าให้
มีคนเมืองท้ังในและนอกประเทศ	 เข้าไปชิมกาแฟ	 เข้าไปเรียนรู้วิถีชีวิต	
และท่องเที่ยวในหมู่บ้านจ�านวนไม่น้อย

นอกจากนี้เขายังเรียนรู้	และลองแปรรูป	ผลผลิตต่างๆ	ที่เขาปลูก	
อย่างลูกพลับ	หรือบ๊วย	เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆขึ้นมา	เป็นเพิ่มมูลค่า
สนิค้าไปในตวั	แถมเขายังคดิถงึเรือ่งการสร้างสรรค์เมนจูากพชืผกัท่ีปลกู	
เพื่อให้มีอาหารท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของตัวเอง	 และคนในชุมชนมาก
ขึ้นด้วย

“เราอยากให้ป่าอยู่ได้ ทรัพยากรอยู่ได้ ระบบดิน ระบบน�้าดี ระบบ
อาหารในชุมชนด ีคนในชมุชนกม็สีขุภาพด ีมีความสขุ ไม่ใช่เน้นแต่ปลกู
ขายๆ แล้วคนท�าก็เป็นหนี้ เป็นมะเร็ง เพราะใช้สารเคมี แล้วก็ต้องซ้ือ
อาหารที่ปนเปื้อนสารเคมีกิน ไม่ได้ปลูกเองเหมือนเมื่อก่อน” 
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กวิ๊มีความฝันว่าอยากจะออกแบบ	และท�าสวนเกษตรผสมผสานที่
บ้านตัวเอง	ท�านา	ปลูกผัก	เลี้ยงหมู	เลี้ยงไก่	อย่างครบวงจร	แล้วก็ท�า
ห้องครัวเป็นพื้นท่ีเรียนรู้	 ท่ีคนเข้ามานั่งพัก	 จิบกาแฟ	 เรียนรู้เรื่องการ
ท�าอาหาร	การท�ากาแฟ	รวมถึงเรื่องวิถีชีวิต	การท�าเกษตรอินทรีย์	และ 
การค้าที่เป็นธรรม

เขาบอกว่าเขาอยากท�าให้ท่ีบ้านเป็นตวัอย่าง	เพ่ือสร้างแรงบันดาล
ใจให้คนรุ่นใหม่ในชุมชนได้สนใจกลับมาท�าเกษตรอินทรีย์	 ช่วยอนุรักษ์
ฟื้นฟูทรัพยากรท่ีมีอยู่	 และสืบสานวิถี	 ประเพณ	ี วัฒนธรรมของชาว 
ปกากะญอ	มากข้ึน	แทนท่ีจะออกไปท�างานนอกหมูบ้่าน	คดิจะไปใช้ชวีติ
ในเมือง	และขายที่ดินที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษไปอย่างน่าเสียดาย	
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เป้�หม�ยในก�รปรับเปลี่ยน

จะว่าไปแล้ว	หากพิจารณากันจริงๆ	อาจ
กล่าวได้ว่า	เกษตรกรรุน่ใหม่ส่วนใหญ่จะเป็นนกั
ปรบัเปลีย่น	ไม่ว่าจะเป็นนกัปรบัเปลีย่นแนวคดิ	
ค่านิยม	 ความเช่ือ	 นักปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
ให้สอดคล้องกบัความฝัน	นกัปรบัเปลีย่นระบบ
เกษตรจากเคมีให้เป็นเกษตรอินทรีย์	 หรือ 
นกัปรบัเปลีย่น	ท่ีปรบัท้ังวถิชีีวติและวถิกีารผลติ	 
ให้สอดคล้องกบัโลกสมยัใหม่	โดยไม่ท้ิงรากฐาน
ของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน	 
ไม่ว่าจะเป็นนักปรับเปลี่ยนรูปแบบไหน	 เม่ือ
ถามถึงเป้าหมายของพวกเขา	 ส่วนใหญ่จะมี 
เป้าหมายที่อยากไปให้ถึงก็คือ

 สามารถพึ่งพาตนเองได้	โดยเฉพาะการ 
	 พึ่งพาตนเองด้านอาหาร	

 เป็นแบบอย่าง	และเป็นแรงบันดาลใจให ้
	 ผู้อื่นได้ท�าตาม

 สร้างความเปลีย่นแปลงให้คนในครอบครวั	 
	 ชุมชน	และสังคม
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หัวใจของเกษตรกรรุ่นใหม่ 
นักปรับเปลี่ยน

นอกจากวิชาความรู้	 แล้วสิ่งส�าคัญ
ที่เกษตรกรรุ่นใหม่ต้องมีอยู่ในหัวใจ	เพื่อ
ให้สามารถก้าวไปสู่การปรับเปลี่ยนได้คือ

 ต้องเป็นผูก้ล้าทีจ่ะลอง	ไม่เดนิตาม 
	 เส้นทางเดิมที่รู้ว่าจะน�าไปสู่ปัญหา

 ลงมือท�า	 ให้ระยะเวลาได้พิสูจน์ 
	 สิ่งที่ตนเองท�า

 ต้องใจกว ้าง รู ้จักสร ้างสรรค  ์ 
	 ดัดแปลง	 ผสมผสานวิถีเก่ากับ 
	 วิถีใหม่ให้สอดคล้อง	และสมดุล	

 รู้จักประยุกต์ใช้อุปกรณ์ต่างๆ	เพื่อ 
	 ทุนแรง	โดยไม่ต้องใช้ทุนมาก

 ต้องหาเครือข่ายท่ีช่วยสนับสนุน 
 ท้ังก�าลังใจ	 เช่ือมโยงเรื่องปัจจัย 
	 การผลิต	และช่องทางการตลาด

 ค่อยๆ	ท�าทีละอย่าง	อย่าใจร้อน 
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อรวรรณ ประดิษฐ์ผล
อายุ 35 ปี  @ พัทลุง
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อรวรรณ	 ประดิษฐ์ผล	 หรือออย	 เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่อีกหนี่งคน	 
ท่ีสนใจในวถิเีกษตร	และพยายามจะปรบัเปลีย่น	ผสมผสานวถิเีกษตรแบบ
ดั้งเดิมที่รุ่นพ่อรุ่นแม่สืบทอดต่อกันมา	กับวิถีเกษตรแบบผสมผสาน	ซึ่ง
เป็นรูปแบบใหม่ที่เธอสนใจ	และเชื่อว่าเป็นทางรอดที่ยั่งยืน	

ออยเล่าให้ฟังว่า	แต่เดิมพอเรียนจบ	ก็ท�างานค้าขายอยู่ที่กรุงเทพ	
แม้ว่าจะรู้สึกสนุกกับงานท่ีท�า	 แต่เธอก็มีความฝันเก็บอยู่ในใจลึกๆ	 ว่า
จะกลับบ้าน	 จนถึงวันท่ีเธอรู้สึกอิ่มตัวกับงานท่ีท�า	 เธอจึงตัดสินใจออก 
เดินทางกลับบ้านตามเส้นทางที่ตัวเองวางไว้

เมื่อออยรู้ความต้องการของตัวเองดีแล้วว่าอยากท�าเกษตร		เธอก็
เริ่มแสวงหาความรูใ้นรปูแบบต่างๆ	เรยีนจากสือ่ออนไลน์บ้าง	ไปเข้าคอร์ส
เรยีน	ไปดงูานบ้าง	ในขณะเดยีวกนั	เธอกเ็ริ่มส�ารวจดทุูนเดมิท่ีครอบครวั
ตัวเองมี	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของทรัพยากร	 ท่ีดิน	 พื้นฐานครอบครัว	 
พื้นฐานชุมชน	

“พืน้เพท่ีบ้านเราท�าสวนยาง เรากก็ลบัมากรดียาง แต่เรารูว่้าถ้าท�า
สวนยางต่อไปแบบเดมิ ยังไงก็ไปไม่รอด เราเลยอยากเปลีย่นแนว ท�าเป็น
สวนสมรม เป็นเกษตรผสมผสาน”	ออยบอก

ต้องยอมรบัว่า	การจะปรบัเปลีย่นวถิกีารเกษตรท่ีสบืทอดกนัมานาน
นั้น	 ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก	 มีความท้าทายทั้งจากปัจจัยภายนอก	 และปัจจัย
ภายในจิตใจตัวเอง	ให้เรียนรู	้และพยายามก้าวข้ามอยู่เสมอ
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ก�รปลูกพืช เร�ต้องรู้จักว�งแผนด้วย พืชแต่ละ
ชนิดให้ผลต่�งกัน ถ้�เร�อย�กได้ร�ยได้ร�ยวัน 
ร�ยเดือน ร�ยปี เร�จะออกแบบอย่�งไร  
เร�ก็ต้องค่อยๆ ห�คว�มรู้ และทำ�คว�มรู้จัก 
กับพืช และทำ�คว�มรู้จักกับพ้ืนท่ีตัวเองให้ม�กข้ึน

ปัญหาหลักที่เธอเผชิญคือ	 ปัญหาเรื่องเงินทุน	 ซ่ึงบางส่วนเธอ
ก็ตัดสินใจขอยืม	 และเพื่อให้ไม่ต้องลงทุนด้วยเงินมากนัก	 เธอก็หา 
เครอืข่าย	และใช้วธิขีองแบ่งปัน	หรอืขอยืมเมลด็พนัธุ	์รวมถงึกล้าพนัธุต่์างๆ	
ในช่วงแรก	อีกทั้งยังสามารถชักชวนกลุ่มเครือข่ายที่รู้จักกัน	มาช่วยกัน 
ลงแรง	ท�าสวนด้วย	

ช่วงนี้	เป็นช่วงที่เธอก�าลังเรียนรู้	และลองลงมือท�าทีละเล็กละน้อย	
ควบคู่ไปกับการกรีดยาง	อาชีพดั้งเดิมของครอบครัว	

“การปลกูพชื เราต้องรูจ้กัวางแผนด้วย พชืแต่ละชนดิให้ผลต่างกนั 
ถ้าเราอยากได้รายได้รายวนั รายเดอืน รายปี เราจะออกแบบอย่างไร เรา
กต้็องค่อยๆ หาความรู ้และท�าความรูจ้กักบัพชื และท�าความรูจ้กักล่าวได้
ว่า กบัพ้ืนท่ีตวัเองให้มากขึน้ บางอย่าง พอเราลงมอืท�าแล้ว มนัไม่ส�าเรจ็ 
หรืออาจไม่ได้ผลอย่างท่ีเราต้องการ สิ่งท่ีเราต้องเตรียมก็คือ เตรียมใจ 
ก่อนท่ีเราจะเริ่มท�า เรากต้็องประเมินว่า ถ้าเกดิปัญหานัน้แล้ว เราจะแก้ไข 
และก้าวข้ามมันได้อย่างไร” ออยเล่าให้ฟัง

นอกจากพืชผักท่ีตั้งใจปลูกไว้เป็นอาหารในครอบครัว	 และเพื่อ
ขายเป็นรายได้แล้ว	ออยยังเริ่มที่จะปลูกพืชสมุนไพรไว้	ด้วยความที่เธอ
ร�่าเรียนและมีความรู้เรื่องแพทย์แผนไทย	 เธอจึงมีความฝันอยากจะท่ี
ส�าหรับปรุงยา	และดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนด้วย	

“หนทางพิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์คน” บนเส้นทางของเกษตรกร
รุ่นใหม่อย่างออย	 อาจถือได้ว่าเป็นเหมือนหนทางแห่งการเรียนรู้	 และ
พิสูจน์ตัวเอง	 บางคนอาจจะคิดว่า	 คนท่ีออกจากงานมาอยู่บ้านนั้น	 ใช้ 
ชีวิตสบายๆ	 แต่แท้จริงแล้วพวกเขาต้องเผชิญกับบททดสอบในชีวิต
มากมาย	หนทางยังอีกยาวไกล	แต่อย่างน้อยเธอก็ได้รู้จักตัวเอง	รู้ความ
ต้องการที่แท้จริงของตัวเอง	แล้วก็พยายามที่จะลงมือท�า		
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โกสินธุ์ สุวรรณภักดี
อายุ 35 ปี  @ มหาสารคาม
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โกสินธุ์	สุวรรณภักดี	หรือมอส	เป็นคนรุ่นใหม่ไฟแรง	ที่เคยท�างาน
เป็นผู้ประกอบการอุตสาหกรรมสิ่งทอมาก่อน	 แต่ประสบปัญหาทาง
เศรษฐกิจ	 ท�าให้ให้ต้องปิดกิจการลง	 เขาจึงตัดสินใจหันมาเรียนรู้	 และ
ลองท�าเกษตรแทน	บนที่ดินที่ตัวเองมีอยู	่26	ไร่	 โดยหลักๆ	เขาจะแบ่ง
พื้นที่ส�าหรับปลูกต้นยูคา	ท�านาปลูกข้าว	และท�าเกษตรผสมผสาน	ปลูก
พืชผักสวนครัว	และขุดบ่อเลี้ยงปลา

ด้วยความที่เขาเคยเป็นผู้ประกอบการมาก่อน	 นอกจากท�าเกษตร
แล้ว	เขายังซ้ือแฟรนไชน์	ท�าธรุกจิขายกล้วยทอดไปด้วย	ซ่ึงกเ็ป็นเหมอืน
แรงบันดาลใจ	 ท่ีท�าให้เขาลุกข้ึนมาสนใจท�าเรื่องแปรรูปกล้วยในรูปแบบ
ต่างๆ	 อย่างจริงจังมากขึ้น	 โดยได้ชวนสมาชิกในชุมชนมารวมกลุ่ม	 ท�า
เป็นวิสาหกิจชุมชนขึ้นมา	

มอสเล่าให้ฟังว่า	 ตอนนี้เขาท�าธนาคารหน่อกล้วยข้ึนมา	 คือปลูก
กล้วยไว้	3	ไร่	เพื่อแจกจ่ายหน่อกล้วยให้กับสมาชิกวิสาหกิจชุมชน	โดย
มีเงื่อนไขว่า	 เมื่อสมาชิกเอาหน่อกล้วยไปปลูก	1	 หน่อ	 เมื่อกล้วยแตก
หน่อใหม่	 ให้เขาขุดมาคืนธนาคาร	2	 หน่อ	 เพื่อแบ่งให้คนอ่ืนท่ีสนใจ
เอาไปปลูกต่อไป	 ส่วนผลผลิตท่ีได้นั้น	 เขาก็น�ามาแปรรูป	 และส่งขาย
ตามที่ต่างๆ	เช่น	ตามโรงพยาบาล	ตามมหาวิทยาลัย	ซึ่งเป็นเครือข่าย 
ที่เขารู้จัก	
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ผมต้ังใจว่�จะพัฒน�เร่ืองกล้วย  
เป็นผลิตภัณฑ์หล�ยรูปแบบ เช่น คุกก้ีกล้วยต�ก  
รวมถึงเร่ืองเวชภัณฑ์ และย� โดยจะเช่ือมโยงกับ 
ก�รศึกษ�วิจัยของมห�วิทย�ลัย

ผลิตภัณฑ์เด่นๆ	 ของเขาตอนนี	้ คือกล้วยตากเสียบตอก	 ซ่ึงเกิด
จากการเห็นปัญหาว่าเวลาคนกินกล้วยตาก	 ต้องแกะจากกล่องเปิดแล้ว
ปิดไม่ได้	แถมยังต้องใช้มือหยิบท�าให้เปื้อนมือ	เขาจึงปรับปรุงผลิตภัณฑ์
ใหม่	โดยน�าเอาภมูปัิญญาชาวบ้านมาผสมผสานด้วย	กลายเป็นกล้วยตาก
เสียบตอก	ใส่ในกล่องพลาสติกที่ซีลปิดได้		

“ผมตั้งใจว่าจะพัฒนาเรื่องกล้วย เป็นผลิตภัณฑ์หลายรูปแบบ เช่น
คกุกีก้ล้วยตาก รวมถงึเรือ่งเวชภณัฑ์ และยา โดยจะเช่ือมโยงกบัการศกึษา
วิจัยของมหาวิทยาลัย”	มอสกล่าว	

ความน่าสนใจของมอส	 ก็คือ	 เขาสามารถท่ีจะหาความรู้	 หา 
เครือข่าย	และเชื่อมโยงเครือข่ายๆ	ต่างๆ	ที่คนรุ่นเก่าในชุมชนเข้าไม่ถึง	 
ให้เข้ามามส่ีวนช่วยสนบัสนนุท้ังสิ่งท่ีเขาสนใจท�า	และช่วยสนบัสนนุคนใน
ชุมชนด้วย	
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เครือข่ายหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้เขาเติบโตขึ้น	ก็คือ	เครือข่าย	Young	
Smart	Farmer	เขาเล่าให้ฟังว่า	เครือข่าย	Young	Smart	Farmer	เขต	
4	 จังหวัดมหาสารคาม	 ท่ีเขาอยู่นั้น	 จะจัดสัญจรกันทุกเดือน	 มีการ 
ชวนพี่ๆ	 รุ่นเก่าท่ีประสบความส�าเร็จ	 เป็นแรงบันดาลใจให้รุ่นน้องได้	 
มาร่วมกิจกรรมด้วย	 ซ่ึงการไปร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง	 ก็มีประโยชน์
มาก	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการท�าเกษตร	 การหา 
เครอืข่ายตลาด	และการหาเครอืข่ายในการเข้าถงึหน่วยงานเพือ่ขอความ
ช่วยเหลือ	ที่ส�าคัญคือ	การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์	ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของความสุข	 เรื่องของปัญหา	 เรื่องของรายได้ท่ีได้	 อีกท้ังยังมี
กจิกรรมอย่างการเอาผลผลติของแต่ละคนมาจบัฉลากแลกเปลีย่นกนัด้วย	

ส�าหรับมอส	 เขาเชื่อว่าการจะท�าเกษตรให้อยู่รอดได้นั้น	 ต้องรู้จัก
การแปรรปู	นอกจากนี้ยังต้องรูจ้กัสร้างเครอืข่าย	ซ่ึงจะมส่ีวนช่วยท้ังเรือ่ง
ความรู้	 การให้การสนับสนุนต่างๆ	 รวมถึงเกิดช่องทางการตลาด	มีการ
แลกเปลี่ยน	เชื่อมโยงการขายสินค้ากันขึ้นได้	ที่ส�าคัญคือ	การรู้จักสร้าง
เครอืข่ายให้เตบิโตในชุมชน	อย่างการรวมกลุม่วสิาหกจิ	ช่วยกนัสนบัสนนุ	
ส่งเสรมิ	และเกือ้กลูเรือ่งการผลติซ่ึงกนัและกนั	เป็นการช่วยให้ชาวบ้านมี
ทางเลือกในการผลิต	และมีรายได้เสริมเพิ่มขึ้นอีกทาง	

บางทีชุมชนวิถีดั้งเดิม	 อาจต้องการคนรุ่นใหม่	 ท่ีช่วยเช่ือมต่อ	 
เปิดโลก	 และปรับเปลี่ยนพวกเขาให้เช่ือมต่อกับโลกวิถีใหม่ได้อย่าง
สอดคล้อง	และสมดุลมากขึ้น	ก็เป็นได้		
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เกษตรกรรุ่นใหม่ : 

นักสร้างสรรค์
ผู้เช่ือมโยงผู้ผลิตกับผู้บริโภค
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ณัฐคนางค์ ปรีชาบริสุทธ์ิกุล
อายุ 32 ปี  @ กาญจนบุรี
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ณัฐคนางค์	 ปรีชาบริสุทธิ์กุล	 หรือ	 ขนุน	 เป็นคนท่ีเติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีสนใจเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพมาตั้งแต่เด็ก	 แทนท่ีจะกิน 
อาหารฟาสต์ฟู้ดเหมอืนท่ีเดก็ส่วนใหญ่ชอบ	บ้านเธอกลบัท�าอาหารกนิเอง	
และไม่อนุญาตให้เธอกินอาหารขยะเหล่านั้น	 จนเธอเติบโตขึ้น	 เรียนจบ
ด้านเทคโนโลยชีวีภาพ	คณะวศิวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอตุสาหกรรม	
มหาวิทยาลัยศิลปากร	 และได้ท�างานบริษัทเป็นเวลาเกือบ	7	 ปี	 ท�าให้
เธอพบว่า	 ร่างกายตัวเองเริ่มเสียสมดุล	 ป่วยบ่อย	 ท่ีส�าคัญคือรู้สึกขาด
อิสรภาพ	 ไม่เป็นตัวของตัวเอง	 เธอจึงตัดสินใจลาออก	 และชวนคุณแม่
ไปปลูกผักท�าสวน	 ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ	 ท่ีเมืองกาญจน์	 ซ่ึงคุณแม่มี
ที่อยู่	4	ไร่

ขนุนเล่าให้ฟังว่า “ตอนแรกเราไม่ได้สนใจเรื่องเกษตรมากนัก แต่
ตัวเองอยากลดน�้าหนัก กินผักสลัดเป็นอาหารมื้อเย็นทุกวัน ตอนนั้นกิน
ผักสลัดไฮโดรโปรนิกส์ทุกวัน จนเริ่มคิดว่ามันดีกับเราจริงหรือเปล่า ท่ี
เรากินเพราะต้องการสุขภาพท่ีดีด้วย แต่เราเรียนวิทยาศาสตร์มา เราก็
รู้ว่าผักไฮโดรโปรนิกส์มันใช้สารละลายเคมีปลูกในน�้า สุดท้ายมันแฝงมา
ด้วยอะไร และการท�าเราท�ากับข้าวเอง ต้องขับรถเข้าเมืองไปซื้อวัตถุดิบ
มาท�ากับข้าว ก็พบว่าของเน่าเสียเร็ว เลยคิดอยากลองปลูกเอง เพื่อลด
ค่าใช้จ่ายลงบ้าง ก็เริ่มต้นจากต้นหอม กุยช่าย เอามาปักก็ขึ้น เวลาแม่
จะท�ากับข้าว ก็ถือมีดไปตัด รู้สึกมีความสุขดี เหมือนดินเป็นตู้เย็นเก็บ
อาหารสดช้ันด ีเลยเริ่มเรยีนรูป้ลกูหลายอย่างมากข้ึน หัดท�าปุ๋ยหมักจาก
เศษอาหารด้วย จนเกษตรเข้ามาอยู่ในชีวิต” 
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จากวนันัน้ถงึวนันี้รวมเวลา	2	ปีกว่า	เธอได้เรยีนรูส้ิ่งต่างๆ	มากมาย
บนเส้นทางแห่งวถิเีกษตร	ไม่ว่าจะเป็นการเรยีนรูเ้รือ่งกระบวนการปลกูผกั
อินทรีย์แบบที่เป็นธรรมชาติที่สุด	เธอบอกว่า	ตอนแรกเข้าใจว่าการปลูก
ผักอินทรีย์กินเองคืออยากปลูกอะไรก็ได้ตามใจฉัน	 แค่ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและ
ยาฆ่าสิ่งมีชีวิตใดๆ	 ถือว่าเป็นผักอินทรีย์แล้ว	 แต่พอลงมือท�าเองจริงๆ	
ก็พบว่ามันมากกว่านั้น	 บางฤดูผักท่ีอยากกินมันปลูกไม่ได้เพราะไม่ใช่
ธรรมชาตขิองมนั	เรากต้็องเปลีย่นชนดิพชืท่ีจะปลกู	จากเลอืกพชืท่ีอยาก
กินเป็นพืชที่ปลูกได้ตามสภาพอากาศขณะนั้น	

นอกจากนี้	 วิถีเกษตรอินทรีย	์ยังท�าให้เธอได้เรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกบัธรรมชาต	ิเข้าใจห่วงโซ่อาหารและสมัพันธภาพของสิ่งมีชวีติต่างๆ	
มากขึ้นด้วย

“ในสวนของเรานั้นเรามีเป้าหมายว่าอยากให้เป็นธรรมชาติมาก

ท่ีสุด เพื่อรับของขวัญท่ีมีพลังจากธรรมชาติมาเป็นอาหารเติมพลังให้
ร่างกาย จึงปลูกพืชหลากหลาย ให้เรามีกินหลากหลาย และเป็นการ
กระจายความเสี่ยงในอีกทางหนึ่ง คือถ้าปลูกแล้วพืชผักชนิดนี้ไม่ได้
ผลผลิต ยังมีพืชผักชนิดอื่นให้กิน ในสวนยังต้องมีดอกไม้เป็นแหล่งน�้า
หวาน เช่น ดาวเรือง ดาวกระจาย บานชื่น และหญ้าต้นเล็กๆ นานา
ชนิด เพื่อก่อให้เกิดสังคมของแมลง เกิดตัวห�้าตัวเบียน มาป้วนเปี้ยนใน
สวนและจดัการกนัเอง ไม่ต้องเป็นภาระหน้าท่ีของเราท่ีเอาชีวภณัฑ์ต่างๆ
ไปคอยด�าเนินการ พอเริ่มเข้าใจสังคมแมลงก็เริ่มเข้าใจในอาการของพืช
ด้วย ว่าท�าไมแมลงชนิดนี้จึงมาหาที่พืชของเรา มาดีหรือมาร้าย สาเหตุ
คืออะไร แก้ไขอย่างไรส�าหรับการปลูกครั้งต่อไป และในปีหลังๆ นี้เท่าที่
เริ่มสังเกต มีแมงมุมหน้าตาประหลาดกว่าท่ีแบบเคยเจอหลายชนิดข้ึน
มาก มีแมลงตัวใหญ่แบบที่ไม่เคยเห็นมาก่อนมาอยู่ในสวน ซึ่งก็ยังเรียก
ช่ือกันไม่ถูกและยังไม่รู้คุณสมบัติ แต่ก็พลอยดีใจท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพมากมายกว่าที่เคยเห็น เริ่มมีนกรูปร่าง ลวดลายแปลกๆ มา
คอยแอบจ้องเอาวัสดจุากแปลงไปท�ารงั มาหาแมลงกนิในสวน บางครัง้มี 
ตวัเงนิตวัทองเดนิมาจากท้ายสวน เพือ่จะมากนิไก่ ส่วนในฤดปูลายฝนต้น
มงีเูหลอืมตวัใหญ่มาพนัตดิตาข่ายเล้าไก่แล้วปีละตวั เจอตวัอะไรท่ีไม่รูจ้กั
ก็ต้องพยายามหาข้อมูล เพื่อเรียนรู้และท�าความเข้าใจธรรมชาติ ค้นหา
ให้ได้ว่าเค้าคือใคร มีหน้าที่อะไร เราควรจะต้องระวังตัว หรือ อยู่ร่วมกัน
ได้ไม่เป็นอันตรายต่อกัน”	ขนุนเล่าให้ฟัง

ท่ีส�าคญัคอื	เธอเรยีนรูท่ี้จะกนิท้ังสิ่งตวัเองปลกู	และสิ่งท่ีข้ึนเองตาม
ธรรมชาติในสวน	รวมถงึรูจ้กัใช้ประโยชน์จากสิง่ต่างๆ	ท่ีมอียู่ให้คุม้ค่ามาก
ทีสุ่ด	ไม่ว่าจะเป็นหดักินและสร้างสรรค์เมนูจากยอดฟักทองทีเ่ธอปลูกใน
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ในขณะท่ีเป็นเกษตรกร ผลผลิตเร�เยอะ  
เร�ก็แปรรูปจ�กผลผลิตท่ีเร�มี ในรูปแบบท่ีเร�ทำ�ให้
ตัวเองและครอบครัวกิน และใช้ เร�จะคิดม�กใน 
ร�ยละเอียดก�รแปรรูป เพ่ือคุณภ�พจริงๆ ไม่ใช่
วัตถุดิบเป็นอินทรีย์ แต่กระบวนก�รอ่ืนๆ ไม่โอเค

สวน	ทั้งๆ	ที่ไม่เคยกินมาก่อน	หรือการหัดสังเกต	และกินวัชพืช	ผักหญ้า
บางชนิดที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ	อย่างผักโขมต้นมีหนาม	กับผักโขมหิน
ต้นเล็ก	ท�าให้เธอมีเมนูอาหารจากสวนที่หลากหลาย

นอกจากพืชผัก	 และดอกไม้นานาชนิดแล้ว	 ขนุนยังเลี้ยงไก	่ และ
เรยีนรูท่ี้จะใช้ทรพัยากรท่ีตวัเองมีอยู่	มาท�าอาหารเลีย้งไก่	เธอเล่าว่า	เศษ
ก้างปลาต่างๆ	 ท่ีซ้ือมากิน	 เม่ือกินหมดจะเอาก้างไปวางตากแดด	 แบ่ง
มดกินเนื้อไปบ้าง	 ที่เหลือก็เก็บรวมไว้บดผสมอาหารให้ไก่กิน	 หรือพวก
เปลือกไข่	กุ้ง	ปูม้า	ก็เอามาท�าอาหารเป็นแคลเซียมให้ไก่ได้เช่นกัน	ส่วน
ดอกดาวเรืองที่ปลูกในสวน	ก็เอามาตากแดด	ผสมลงไปในอาหารไก่	 ก็
ช่วยท�าให้ไข่แดงข้ึน	บางครัง้กผ็สมสมุนไพรต่างๆ	ในสวนลงไปด้วย	เช่น	
ใบคนทีสอ	ใบฝรั่ง	ใบข่า	เป็นต้น	ท�าให้เธอมีไข่ไก่ด	ีมีคุณภาพ	ปลอดภัย
จากเคมีไว้กิน	แถมยังได้มูลไก่ไปท�าปุ๋ยหมักบ�ารุงพืชผักในสวนด้วย

ท่ีน่าสนใจคือ	 ขนุนไม่เพียงตั้งใจจะผลิตอาหารท่ีดีเพื่อตนเอง
และครอบครัวเท่านั้น	 แต่เธอยังตั้งใจจะผลิต	 และแปรรูปสินค้าท่ีดีเพื่อ 
ผู้บริโภคด้วย	

ขนุนนิยามตัวเองว่า	 “เกษตรกรผู้ผลิตสินค้าเพ่ือสุขภาพดีท่ี 
แท้ทร”ู “ในขณะท่ีเป็นเกษตรกร ผลผลติเราเยอะ เรากแ็ปรรปูจากผลผลติ
ท่ีเราม ีในรปูแบบท่ีเราท�าให้ตวัเองและครอบครวักนิ และใช้ เราจะคดิมาก
ในรายละเอียดการแปรรูป เพื่อคุณภาพจริงๆ ไม่ใช่วัตถุดิบเป็นอินทรีย์ 
แต่กระบวนการอื่นๆ ไม่โอเค”

ตอนนี้เธอมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผลผลิตในสวนท่ีภูมิใจน�าเสนอ	 
2	อย่างด้วยกนัคอื	กล้วยอาบแดด	ท่ีใช้กล้วยพืน้บ้านซ่ึงเป็นมรดกสบืทอด
มาจากรุน่ตารุน่ยายท�า	จงึได้กล้วยตากไส้สแีดงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั	
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ท่ีส�าคญัคอืมีคณุค่าต่อจติใจของผูผ้ลติอย่างมาก	เธอบอกว่าเวลาเดนิเข้า
สวนไปเก็บกล้วย	ก็รู้สึกเหมือนว่าบรรพบุรุษยังอยู่กับเรา	

ย่ิงไปกว่านัน้คอื	คอืกล้วยทุกลกูจะผ่านการนวดด้วยความรูส้กึใส่ใจ
เป็นพเิศษ	ก่อนท่ีจะตัง้ใจตาก	และดแูลอย่างด	ีเพือ่ส่งมอบสนิค้าท่ีดท่ีีสดุ
ไปยังผู้บริโภค	

ไม่น่าแปลกใจท่ีกล้วยอาบแดดของเธอจะมีราคาสูงกว่ากล้วยตาก
ทั่วไปตามท้องตลาด	คือกิโลกรัมละ	200	บาท	ซึ่งหลายคนถึงกับตกใจ
ว่าจะมีคนซื้อหรือ	แต่ขนุนบอกว่า	ราคานี้เป็นราคาที่เราก�าหนดเองด้วย
ความภูมิใจ	 จากวัตถุดิบและกระบวนการทุกอย่างท่ีเราใช้หัวใจท�า	 และ
เป็นราคาท่ีผู้บริโภค	 เม่ือมีโอกาสได้ชิม	 ก็ยอมรับได้	 จนมีต้องรอคิวสั่ง
จองกันยาว	เพราะเธอท�าอย่างเน้นคุณภาพ	ไม่ใช่ปริมาณ

“1 เดือน ท�ากล้วยอาบแดดได้ 40 กิโลกรัม แต่ละวันท�างาน
ประมาณ 6 ชั่วโมง ทั้งนวด ปอก ล้าง กลับด้าน เก็บ ความพิเศษคือเรา
ได้สัมผัสกล้วยทุกลูก ในมุมมองต่อการผลิตสินค้า เหมือนการท�างาน
ศิลปะที่ถ่ายทอดอารมณ์บวกความรู้ลงไปในสินค้า คนกินก็จะเหมือนได้
รับของขวัญ”	ขนุนเล่าด้วยความภูมิใจ

นอกจากนี	้เธอยังเริ่มผลติแชมพมูะกรดู	และสบู่ธรรมชาต	ิขายด้วย	
ซ่ึงผลติภณัฑ์นี้ก็ได้มาจากการท่ีเธอสนใจเรือ่งสขุภาพ	และเรยีนรูท่ี้จะท�า
ของใช้เองจากธรรมชาติมากขึ้น	เมื่อทดลองท�า	ทดลองใช้	จนรู้จักกับทั้ง
แชมพ	ูและสบู่ธรรมชาต	ิท่ีเธอท�าเองมากข้ึนแล้ว	เธอจงึเริ่มลองท�าขายดู

“เราเคยท�าแชมพูมะกรูดใช้ ช่วงแรกๆ ไม่ชินเลย ต่อต้านด้วยซ�้า 
เพราะเราคุน้เคยกบัเคมีท่ีใช้แล้วมีฟองมาตัง้แต่เกดิ แต่พอเราเริ่มให้ความ
ส�าคัญกับข้าวของเครื่องใช้มากข้ึน เราก็เลยพยายามหักดิบ ไม่มีฟอง
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ก็ไม่มีฟอง หัวเหนียวก็หัวเหนียว จะลองดูว่าเป็นยังไง ก็ค่อยๆ สังเกต 
เรียนรู้กับมันไป จนตอนนี้พบว่า จากเดิมที่เป็นผมมันมาก ต้องสระผม 
ทุกวนั บางวนัสระกลางคนืแล้ว ตืน่เช้ามากยั็งต้องสระอีก แต่พอใช้แชมพู
ธรรมชาติที่ท�าเองติดต่อกันนานๆ เราไม่ต้องสระผมถี่แบบเดิมท่ีใช้เคมี 
พอเรารูจ้กักบัของท่ีเราท�าเองดแีล้ว เรากส็ามารถท่ีพฒันาผลติภณัฑ์ และ
อธิบายพูดคุยให้กับลูกค้าฟังได้” 

อาจกล่าวได้ว่า	หัวใจส�าคัญในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด
ของขนุนคือ	การใช้หัวใจในการท�า	ทดลอง	เรียนรู้	ผ่านกระบวนการคิด	 
ผ่านมอื	ผ่านความรูส้กึ	จนกระท่ังเข้าใจ	และผลติออกมาเป็นสนิค้าแต่ละ
อย่าง	 และสื่อสารถ่ายทอดเรื่องราวไปยังผู้บริโภค	 ซ่ึงไม่เพียงสร้างการ
ยอมรับของผู้บริโภคได้เท่านั้น	 แต่ยังสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง 
ผู้ผลิตกับผู้บริโภคได้อีกด้วย	

ไม่เพียงสินค้าแปรรูปเท่านั้น	 ตอนนี้ขนุนก�าลังตั้งอกตั้งใจพัฒนา
เรื่องการปลูกผัก	และเลี้ยงไก่ไข่	วางแผนจะขายผลผลิตในรูปแบบระบบ
สมาชิกต่อไป	อีกทั้งยังมีความฝันว่าอยากจะจัดอบรมแบ่งปันวิชาความรู้
ให้คนอื่น	และเปิดบ้านเป็น	farm	stay	ให้คนได้เข้ามาเรียนรู้	ท�ากิจกรรม
ร่วมกันด้วย	

เธอบอกว่า	ตอนนี้นอกจากร่างกายจะแข็งแรงขึ้น	หัวใจก็แกร่งขึ้น
ด้วย	 แม้ว่าบางครั้งจะรู้สึกท้อกับความเหนื่อย	 เพราะต้องใช้พลังกายใน
การท�างานมาก	 แต่หัวใจก็พองโตทุกครั้ง	 เวลามีลูกค้ามาทัก	 มาสั่งซ้ือ
สินค้า	มาให้ก�าลังใจ	หรือขอบคุณในสิ่งที่เราท�า	ท�าให้เราพร้อมที่จะตื่น
ขึ้นมาสู้ต่อในวันถัดไป	เพื่ออนาคตที่ฝันไว้
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อภิศักด์ิ กำาเพ็ญ 
อายุ 33 ปี  @ เชียงใหม่
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อภิศักดิ์	ก�าเพ็ญ	หรือ	อั๋น	เป็นลูกหลานเกษตรกร	ที่เมื่อเรียนจบ
ก็ตั้งใจจะกลับมาอยู่บ้าน	เป็นเกษตรกรเหมือนพ่อแม่อย่างไม่ลังเลตั้งแต่
แรก	 ด้วยความท่ีเขาเติบโตมาในครอบครัว	 และชุมชนท่ีสนใจเรื่องวิถี
เกษตรกรรรมยั่งยืน	อย่างชุมชนแม่ทา	อ.แม่ออน	จังหวัดเชียงใหม่	ซึ่ง
จากเดิมก็ท�าเกษตรเชิงเดี่ยว	 ใช้เคมีมาก	 แต่ก็ปรับเปลี่ยนมาท�าเกษตร
อินทรีย์กัน	 ท�าให้เขาค่อยๆ	 ซึมซับแนวคิดท้ังจากเวทีประชุม	 และจาก
การลงมือท�าของผู้ใหญ่ในครอบครัวและชุมชนมาโดยตลอด	 ท�าให้เขารู้
ว่าตัวเองต้องการอะไรในชีวิต	

“เกษตรกรเป็นอาชีพที่สุขอิสระ”	เขาบอก
อย่างไรกต็าม	แม้ว่าเขาจะได้เรยีนรู	้และได้แรงบนัดาลใจจากคนรุน่

พ่อรุน่แม่	แต่เม่ือถงึคราวท่ีเขากลบัมาลงมอืท�าเอง	เขากน็�าประสบการณ์	
และความรู้ที่เขาสั่งสมมาประยุกต์	ปรับใช้

จากการผลิตพืชผัก	ส่งขายตลาดอย่างเดียว	เขาก็น�าประสบการณ์
ที่ได้ไปเรียนรู้เรื่องการขายแบบระบบสมาชิก	CSA	จากสหรัฐอเมริกามา
ใช้	 โดยชวนเพื่อนๆ	 คนรุ่นใหม่ในชุมชนท่ีกลับบ้านมาช่วยกันท�า	 โดย 
แบ่งงานกันตามความถนัดของแต่ละคน	จากวันนั้นถึงวันนี	้เขารวมกลุ่ม	
ปลูกผัก	ส่งขายให้สมาชิกผู้บริโภคในระบบ	CSA	มาแล้วถึง	8	ปี	

ระบบสมาชิกผกัแบบ	CSA	เป็นระบบท่ีเชือ่มโยงผูผ้ลติกบัผูบ้รโิภค
แบบช่วยเหลอืเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั	โดยผูบ้รโิภคจะจ่ายเงนิล่วงหน้าให้กบั
เกษตรกร	และเกษตรกรก็จะผลิตผัก	 ใส่กล่อง	ส่งให้ผู้บริโภคเป็นประจ�า	
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อั๋นบอกว่าเขาสนใจที่จะลองท�าตลาดรูปแบบนี	้ ก็เพราะอยากสร้างความ
สมัพนัธ์อันดกีบัผูบ้รโิภค	ให้ได้มาเรยีนรูร่้วมกนัว่าอาหารท่ีเขากนินัน้ใคร
ผลิต	ผลิตแบบไหน	เงินที่เขาจ่ายมานั้นช่วยสนับสนุนใครบ้าง

จากการขายผลผลิตในระบบ	CSA	วันนี้เขาเริ่มขยับขยายงาน	มา
ท�าร้านคาเฟ่เลก็ๆ	ช่ือว่าแม่ทา	ออร์แกนคิ	ขายกาแฟ	ท่ีสั่งมาจากเครอืข่าย 
เพือ่นเกษตรกร	ขายขนมปัง	เค้กโฮมเมด	รวมถงึอาหารแนวฟิวช่ันหลาย
หลายเมน	ูที่สมาชิกคนรุ่นใหม่ที่มีหัวใจเดียวกัน	มาช่วยกันคิด	ช่วยกัน
ท�า	นอกจากอาหารแล้ว	ก็ยังมีสินค้า	ผลิตภัณฑ์ชุมชนต่างๆ	ที่รวบรวม
มาวางขายไว้ที่ร้านนี้ด้วย	

อั๋นบอกว่า	เราเลือกเมนู	และสินค้าที่หลากหลายมาไว้ในร้าน	บาง
อย่างกผ็ลติแบบอนิทรย์ี	บางอย่างก็ไม่เป็นอนิทรย์ี	เพือ่ว่าจะได้สือ่สารกบั

ผูบ้รโิภคท่ีเข้ามาในร้าน	ให้คนเกดิค�าถาม	เกดิกระบวนการเรยีนรู	้เป็นการ
ปลูกฝัง	 สร้างความตระหนักให้ผู้บริโภคได้รู้จัก	 และเข้าใจเรื่องเกษตร
อินทรย์ีมากข้ึนด้วย	อาจกล่าวได้ว่า	ร้านแม่ทาออแกนคิคาเฟ่แห่งนี้	ไม่ใช่
เพียงขายอาหาร	ขายสนิค้า	แต่ยังเป็นเครือ่งมอืในการสือ่สาร	ท�างานกบั
ผู้บริโภค	ตลอดจนสร้างแรงบันดาลใจคนอื่นด้วย	

กว่าจะมาถึงวันนี	้ ไม่ใช่เรื่องง่าย	 นอกจากเราจะต้องรู้เป้าหมายที ่
ตัวเองต้องการชัดแล้ว	ยังต้องรู้จักบริหารจัดการด้วย	ไม่ใช่แค่ปลูกอย่าง
เดียว	 แต่ต้องดูห่วงโซ่ด้วยว่าถ้าเราขายจะขายใคร	 กลุ่มเป้าหมายอยู่ 
ตรงไหน	 ถ้าเขาซ้ือแล้วเงินจะอยู่	 จะหมุนเวียนยังไง	 จะบริหารจัดการ
ยังไงให้อยู่รอดได้จริง	 ซึ่งก็ต้องยอมรับว่าเขาก�าลังอยู่ระหว่างการเรียนรู้	 
เป็นความท้าทายอย่างหนึ่งของคนรุ่นใหม่อย่างพวกเขา	 ท่ีจะต้องช่วย
กันคิดช่วยกันท�า	

อ๋ันบอกว่าอุปสรรคมีเข้ามาตลอด	 แต่เขาไม่ได้มองว่ามันเป็น
ปัญหา	สิ่งส�าคญัคอื	เขาหากลุม่เพือ่นเครอืข่ายท่ีมคีวามสนใจ	และอยาก
จะท�าอะไรคล้ายๆ	กันเจอ	ซึ่งตอนนี้มีอยู	่3	คน	ที่มาช่วยกันคิด	ช่วยกัน
แก้ปัญหา	 และช่วยกันพัฒนาอยู่ตลอด	 “เรามีแรงบันดาลใจ เลยไม่ท้อ”  
เขาบอก

เมือ่ถามเขาว่า	คดิว่าเกษตรกรรุน่ใหม่จะสามารถอยูร่อดได้มัย้	เขา
บอกว่าอย่างน้อยถ้าเรามาดแูลเรือ่งอาหาร	ผลติอาหารให้ตวัเองได้กนิ	มนั
กน่็าจะเป็นทางรอดของเราแล้ว	นอกจากนี้กย็งัได้ก�าไรทางใจ	ท่ีมผีลผลติ
เหลอืเผือ่แผ่ให้คนอืน่ได้กนิ	อีกท้ังยงัได้สือ่สารให้ผูบ้รโิภคให้ได้รูท่ี้มาของ
อาหาร	ได้รู้จักเกษตรอินทรีย์อย่างแท้จริงกันมากขึ้น

และเหนือสิ่งอื่นใดคือ	เขาบอกว่า	มีความสุขกับสิ่งที่ท�าอยู่	
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ก�รสร้�งก�รยอมรับจ�กผู้บริโภค

อีกหนึ่งสิ่งท่ีส�าคัญท่ีจะท�าให้เกษตรกรรุ่นใหม่อยู่รอดได้	 ก็คือ	
การรูจ้กัแปรรปู	พฒันาผลติภณัฑ์	และช่องทางการตลาดจนได้รบัการ
ยอมรบัจากผูบ้รโิภค	จากประสบการณ์เกษตรกรรุน่ใหม่ท่ีมาร่วมแลก
เปลี่ยนเรียนรู้กันนั้น	 พบว่า	 สิ่งที่จะต้องพัฒนาเพื่อสร้างการยอมรับ
จากผู้บริโภค	ก็คือ

 การพฒันาผลติภณัฑ์ บนพืน้ฐานของการรูจ้กัตวัเอง	เห็นคณุค่า
ของสิ่งที่ตัวเองท�า	ไม่ใช่ท�าตามกระแส

 การพฒันาบรรจภุณัฑ์ ให้มอีตัลกัษณข์องตวัเอง	ไม่จ�าเป็นต้อง
สวยหร	ูราคาแพง	แต่แสดงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของตัวเองได้

 ต้องรู้จักทุนท่ีตัวเองมีอยู่	 ท้ังเรื่องเงินทุน	 ทรัพยากร	 และ	
ภมูปัิญญา	แล้วน�ามาบรหิารจดัการ	โดยเริ่มจากสิ่งท่ีตวัเองมีอยู	่ดวู่าตวัเอง 
ท�าอะไรได้แค่ไหน

 รู้กลุ่มเป้าหมายว่าเป็นใคร โดยไม่เอาตลาดน�า	 แต่เอาสิ่งท่ี 
ตัวเองจะผลิตน�า	 และหาให้เจอว่ากลุ่มเป้าหมายหลักคือใคร	 ก่อนท่ีจะ
ขยายฐานต่อไป	 บางคนไม่ชอบเรา	 ไม่ชอบสินค้าของเรา	 แสดงว่าเขา
อาจไม่กลุ่มเป้าหมายของเราก็ได้	

 ต้องรูจ้กัการสือ่สารหลากรปูแบบเพือ่ให้ผูบ้รโิภคเข้าใจ	เห็นคณุค่า	
และตระหนกัถงึความส�าคญัของสิ่งท่ีเราท�า	โดยเริม่จากตวัเองเป็นผูบ้รโิภค 
ที่ดี	เห็นคุณค่าของสิ่งที่ตัวเองท�าด้วย

 ต้องรู้จักบริหารจัดการให้อยู่รอด	โดยเริ่มต้นจากการท�าตัวเอง
ให้แข็งแรง	ให้ชัดเจน	แล้วจึงขยับไปรวมกลุ่ม	หาเครือข่าย	

 มีการรวมกลุ่ม	และหาภาคีเครือข่าย	ที่จะมาช่วยสนับสนุนทั้ง
เรื่องการผลิต	 การตลาด	 และการสื่อสารเพื่อให้คนจ�านวนมากรู้จักเรา
มากขึ้น		

 ต้องรู้จักผู้บริโภค	และท�างานกับผู้บริโภค	ไม่ใช่แค่ให้ผู้บริโภค
มาเข้าใจเราอย่างเดียว	เราต้องรู้จักและเข้าใจเขาด้วย	

 สร้างความไว้วางใจ	 และความสัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึนระหว่าง 
ผู้ผลิตกับผู้บริโภค
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มองไปข้างหน้า : 
ฝันร่วมกันของเกษตรกรรุ่นใหม่
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จากเรื่องราวชีวิตเกษตรกรรุ่นใหม่แต่ละคนท่ีได้แบ่งปันมานี	้ จะ
เห็นได้ว่าทุกคนล้วนมีความคิด	 ความฝันเป็นของตัวเอง	 แม้ว่าจะเรียก
ตัวเองว่าเป็นเกษตรกร	 แต่พวกเขาก็ไม่ได้เป็นเกษตรกรแบบเก่า	 ตามที่
รุ่นพ่อรุ่นแม่ของตัวเองเคยท�ามา	พวกเขาปรับเปลี่ยนวิถีคิด	ปรับเปลี่ยน
รูปแบบการผลิต	 ให้สอดคล้องกับยุคสมัย	 สามารถอยู่รอด	 อย่างเป็น
มิตรกับชุมชน	และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น	จากเกษตรเชิงเดี่ยว	ที่เคยใช้เคมี	 
พวกเขากับปรับเปลี่ยนให้เป็นเกษตรอินทรีย์	 แม้จะต้องต่อสู้กันทาง 
ความคดิ	แตพ่วกเขาก็ไม่ย่อท้อ	ดว้ยเชือ่วา่วิถีเกา่ทีเ่คยเป็นมา	ไม่ใช่ทาง
รอด	และไม่ใช่สิ่งที่เขาอยากท�าอีกต่อไป	

ท่ีส�าคญัคอื	มมุมองต่อชีวติการเป็นเกษตรกร	ส�าหรบัพวกเขา	ไม่ใช่
ชีวิตท่ีด้อยค่า	 ไร้เกียรติ	 อย่างท่ีคนรุ่นเก่ามักจะมองว่าไม่ใช่อาชีพท่ีคน
เรยีนจบสงูๆ	ควรมาท�า	ทว่าส�าหรบัพวกเขาแล้ว	เกษตรกรเป็นชีวิตท่ีเป่ียม
ด้วยคุณค่า	และความหมาย	เป็นชีวิตที่เป็นอิสระ	และน�ามาซึ่งความสุข	

นอกจากวธิคีดิ	และวถิกีารผลติในรปูแบบใหม่แล้ว	เกษตรกรรุน่ใหม่
ยังมกีารสร้างเครอืข่ายท่ีช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั	ตัง้แต่การผลติ	ไปจนถงึการ
แปรรปู	และการตลาด	โดยไม่จ�าเป็นต้องรอความช่วยเหลอืจากหน่วยงาน
ภาครัฐ	ที่ส�าคัญคือ	นอกจากจะเป็นผู้ผลิตแล้ว	พวกเขาส่วนใหญ่ยังเป็น
คนขายผลผลติของตวัเองโดยตรง	พฒันาตวัเองเป็นเหมอืนผูป้ระกอบการ	
และมีการเชื่อมโยงกับผู้บริโภคด้วย	ไม่ได้หวังพึ่งแต่พ่อค้าคนกลางเพียง
อย่างเดยีว	ซ่ึงถอืเป็นความแตกต่างระหว่างเกษตรกรรุน่ใหม่	กบัเกษตรกร
รุ่นเก่า	อย่างเห็นได้ชัดเจน	
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เม่ือเปิดโอกาสให้เกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีมาร่วมวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในงานท่ีทางโครงการสวนผักคนเมืองจัดข้ึน	 ได้พูดคุย	 สนทนากันเรื่อง
ทิศทาง	ความคดิฝัน	อันเป็นความท้าทายท่ีพวกเขาสนใจอยากจะท�าด้วย
กัน	สิ่งหนึ่งทีพ่วกเขาสนใจร่วมกันก็คอื	การสร้างเครือข่ายทัง้การท�างาน	
และการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน	 ลองมาวาดภาพฝันและ
ช่วยกันท�าให้เป็นรูปธรรมไปด้วยกันค่ะ

• อยากเช่ือมโยงเกษตรกรรุน่ใหม่ท่ีกลบับ้าน	ให้รูจ้กักนัมากขึน้	ว่า
ใคร	ท�าอะไร	อยู่ที่ไหนกันบ้าง	โดยอาจท�าเป็น	Mapping	Online	ที่เปิด
โอกาสให้แต่ละคนเข้าไปปักหมุดพื้นท่ีตัวเอง	 และบอกว่าปลูกอะไรบ้าง	
ฤดูกาลเก็บเกี่ยวคือเมื่อไหร่	เป็นต้น

• เช่ือมโยงเกษตรกรท่ีเก่งในแต่ละเรือ่งเข้าด้วยกนั	โดยสามารถน�า
ไปสูก่ารจดัท�าเป็นคอร์ส	อบรม	ท�าเป็นค่าย	หรอืท�าเป็นการท่องเท่ียว	ใน
รปูแบบธรุกจิเพือ่สงัคมร่วมกนั	เพือ่เป็นรายได้ให้กบัองค์กรหรอืเครอืข่าย	
และเปิดรับอาสาสมัครทั้งจากในและนอกประเทศมาช่วยท�างาน	เหมือน
เป็นแหล่งฝึกงานให้คนรุ่นใหม่ไปในตัว

• มกีารสร้างประเพณีใหม่ท่ีผสมผสานวฒันธรรมสากลกบัวถิพีืน้บ้าน
เข้าด้วยกัน	เพื่อเป็นเครื่องดึงดูดให้คนสนใจมาเที่ยวพื้นที่เกษตรมากขึ้น

• ช่วยกันสร้างตลาดอาหารปลอดภัย	หรือตลาดสีเขียว	ที่ไม่เพียง
ขายแต่อาหารปลอดภัยเท่านั้น	แต่ขายแรงบันดาลใจ	 เป็นการเปิดพื้นที่
สร้างสรรค์	 เช่น	 มีการอบรม	 มีกิจกรรมศิลปะ	 และการพูดคุยกันเรื่อง 
วิถีชีวิตทางเลือกด้วย	

• สร้างร้านค้าชมุชน	เพือ่เป็นแหล่งรวมผลผลติของชุมชน	และของ
เพื่อนๆ	ในเครือข่าย	จ�าหน่ายสินค้าที่ดีมีคุณภาพให้คนในชุมชน

• สร้างคนต้นแบบท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้คนอื่นได้	1	 ต�าบล	1	
ต้นแบบ	

• สร้างพื้นที่ตัวเองให้เป็นเหมือนศูนย์บ่มเพาะเกษตรกรรุ่นใหม่	ให้
มีโอกาสได้เข้ามาเรียนรู้	 และจัดกิจกรรมเพื่อให้เพ่ือนผู้ผลิตได้มีโอกาส
ได้มาพบปะ	 พูดคุย	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน	 ท้ังเรื่องการผลิต	
แปรรูป	การตลาด

• เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์	พันธุ์พืช	พันธุ์สัตว์	 เพื่อเป็นต้นทุนที่จะ
ช่วยสนับสนุน	แบ่งปันให้คนในเครือข่าย	หรือในชุมชนได้

• พฒันาศกัยภาพของคนในเครอืข่ายอย่างสม�า่เสมอ	โดยอาจจะพา
ไปเรียนรู้นอกพื้นที่ด้วย	เพื่อให้สามารถกลับมาพัฒนาตัวเองได้

• สร้างคนที่ท�าหน้าที่เป็นนักสื่อสาร	น�าเสนอวิถีชีวิต	คุณค่า	และ
ความส�าคัญของเกษตร	เพื่อให้คนรุ่นใหม่เข้าใจ	และสนใจการท�าเกษตร
มากขึ้น	

• สร้างการเรียนรู้ส�าหรับคนท่ีสนใจอยากท�าเกษตร	 เหมือนเป็น	 
WIKI	HOW	ท่ีบอกข้ันตอนการท�าเกษตรแบบมคี�าอธบิาย	มภีาพประกอบ	
โดยมีการคัดสรร	 และถอดบทเรียนจากเกษตรกรท่ีท�าจริง	 ท่ีส�าคัญคือ
เป็นการท�าเกษตรเพื่อชุมชนด้วย	 ไม่ใช่การท�าเกษตรแบบปัจเจกบุคคล
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อย่างเดียว	
• สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงผู้ผลิต	 กับผู้บริโภค	 เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจซ่ึงกันและกัน	 และให้ผู้บริโภคได้เรียนรู้และเข้าใจเรื่องวิถีการผลิต
แบบเกษตรกรรมยั่งยืนมากขึ้นด้วย

ความน่าสนใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ท่ีมโีอกาสได้พบเจอกลุม่นี้กค็อื	
พวกเขามไิด้มคีวามคดิว่าอยากจะเป็นเกษตรกร	ท่ีอยู่รอด	และสร้างรายได้ 
เพ่ือเลี้ยงตัวเอง	 หรือครอบครัวเท่านั้น	 แต่พวกเขายังคิดถึงการใช้ชีวิต 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน	 โดยเฉพาะการใช้ชีวิตให้เป็นแบบอย่าง	 เป็น 
แรงบันดาลใจ	 และช่วยสร้างความตระหนักและความเข้าใจในวิถี
เกษตรกรรมย่ังยืนให้กับผู้คนมากข้ึน	 ไม่ว่าจะเป็นเด็กๆ	 ท่ีก�าลังเติบโต	 
ไม่ว่าจะเป็นคนรุน่ใหม่ท่ีมีความฝันแบบพวกเขา	แต่ยังไม่มคีวามกล้า	หรอื
ยังไม่มีความรู้มากพอ	 ไม่ว่าจะเป็นผู้คนในชุมชน	 รวมถึงผู้บริโภค	และ
ผู้คนในสังคมส่วนร่วม 

ส�าหรับพวกเขาแล้ว	 พวกเขาเช่ือว่างานเกษตร	 เป็นงานท่ี
สร้างสรรค์	 ท่ีมีความเป็นศิลปะในตัวเอง	 มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ
ตัวของแต่ละคน	 ในขณะเดียวกัน	 ก็เป็นงานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตในมิติ
ต่างๆ	 ได้มากมาย	 ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา	การเมือง	สังคม	วัฒนธรรม	
สิ่งแวดล้อม	 และท่ีส�าคัญคือสามารถเช่ือมโยงผู้คนท้ังโลกเข้าหากันได้	
และท�าให้ชีวิตเราสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวเราได้มากขึ้น	

อย่างไรก็ตาม	 คงต้องยอมรับว่า	 แม้ว่าพวกเขาจะคิดและท�าต่าง
จากคนรุ่นก่อนในยุคหลังปฏิวัติเขียว	 แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า	 ความรู	้ และ
ภมูปัิญญาหลายอย่าง	พวกเขากต้็องเรยีนรูม้าจากบรรพบุรษุ	คนรุน่ก่อน
ด้วย	 โดยเฉพาะบรรพบุรุษคนรุ่นก่อน	 หรือท่ีหลายคนเรียกว่าปราชญ์
ชาวบ้าน	 ผู้ซ่ึงแม้ว่าจะอยู่ในช่วงปฏิวัติเขียว	 ท่ีกระแสการผลิตเชิงเดี่ยว	

และการใช้สารเคมีก�าลังลุกโชน	แต่ก็สามารถปฏิวัติ	เปลี่ยนแปลงวิถีการ
ผลติของตวัเอง	เกดิเป็นรปูแบบ	และองค์ความรูเ้รือ่งการท�าเกษตรกรรม
ยั่งยืนขึ้นมากมาย	ที่ส�าคัญคือ	ผืนแผ่นดิน	รวมถึงพืชพันธุ์พื้นบ้าน	ที่คน
รุ่นก่อนได้ช่วยกันอนุรักษ์	รักษาไว้	ก็เป็นเหมือนมรดกที่มีคุณค่า	ที่ท�าให้
คนรุ่นใหม่เติบโต	และสามารถท�ามาหาเลี้ยงชีวิตด้วยวิถีเกษตรสืบต่อไป
ได้ด้วยเช่นกัน			

ไม่ว่าเกษตรกรรุ่นใหม่แต่ละคนจะเติบโตไปในทิศทางไหน	รูปแบบ
ความฝันของเขาจะสร้างออกมาเป็นรปูธรรมอย่างไร	เช่ือว่า	หากพวกเขา
เดินอยู่บนวิถีแห่งเกษตรกรรมยั่งยืน	 ได้ลงมือบ�ารุงรักษา	และเพาะปลูก
ลงบนผนืแผ่นดนิ	ด้วยมอืตวัเอง	อย่างเป็นมติรและเกือ้กลูกบัสิ่งแวดล้อม
แล้ว	วิถีเกษตรกรรมนี้	ก็จะเป็นวิถีแห่งการด�าเนินชีวิตที่ท�าให้เราได้รู้จัก	
เข้าใจ	 เติบโตทางจิตวิญญาณและเป็นส่วนหนึ่งกับธรรมชาติมากขึ้น	ดัง
ที่ฟูกูโอกะกล่าวว่า	 “เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไม่ใช่การเพาะปลูก
พืชผล แต่คือการบ่มเพาะความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์”	นั่นเอง
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เปิดโลก
เรียนรู้เกษตรกรรุ่นใหม่

ในต่างประเทศ
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ดู เหมือนว ่ าป ัญหาเรื่ อ งความไม ่ ม่ันคง 
ทางอาหาร	 เกษตรกรอายุเฉลี่ยสูงข้ึน	 และจ�านวน 
ลดน้อยลง	 จะเป็นปัญหาท่ีไม่ใช่เพียงประเทศไทย
เราต้องเผชิญเท่านั้น	 แต่เป็นปัญหาระดับโลก	 ท่ี 
หลายประเทศต่างก็ก�าลังเผชิญอยู่	 ยังไม่นับปัญหา 
เรื่องระบบอาหาร	 ท่ีน�ามาสู่ปัญหาสุขภาพมากมาย	
อีกท้ังเรื่องความเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ	 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม	และความไม่ย่ังยืนต่างๆ	ท่ีเกดิข้ึน	 
ซ่ึงหลายกลุ ่ม	 หลายหน่วยงาน	 หลายองค ์กร	 
ในต่างประเทศต่างกพ็ยายามหาทางแก้ไข	และเช่ือว่า 
เกษตรกรรุ่นใหม่	ก็เป็นหนึ่งในหนทางที่จะมีส่วนช่วย
รับมือ	และเปลี่ยนแปลงปัญหาเหล่านี้ให้ดีขึ้นได้

ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา	 มีโอกาสได้เรียนรู้
เรื่องราวของเกษตรกรรุ่นใหม่ในต่างประเทศจ�านวน
ไม่น้อย	ทั้งจากการได้ไปพูดคุย	เยี่ยมเยือน	ในพื้นที่
ของเกษตรกรรุ่นใหม่เอง	 และจากการศึกษาค้นหา
เรื่องราวในโลกออนไลน	์อยากชวนให้ลองมาเปิดโลก	
เรยีนรูมุ้มมองชวีติเกษตรกรรุน่ใหม่ในต่างประเทศไป
ด้วยกันค่ะ
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Sangwoodgoon
สวนของเกษตรกรรุ่นใหม่

ผู้เปล่ียนแปลงสังคมด้วยการลงมือทำา
@ ฮ่องกง
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ช่วงเวลาท่ีไปเยือนฮ่องกง	 มีโอกาสได้ไปเยือนแปลงเกษตรท่ีชื่อ
ว่า	 Sangwoodgoon	 ซ่ึงอยู่บริเวณดินแดนใหม่	 หรือบริเวณท่ีเรียกว่า	
NewTerritory	ในฮ่องกง

ความน่าสนใจของสวนผัก	Sangwoodgoon	 แห่งนี้	 ไม่ได้อยู่
แค่เพียงว่า	 เป็นสวนผักท่ีปลูกแบบเกษตรอินทรีย์	 โดยกลุ่มคนรุ่นใหม่
ร่วมกันท�าเท่านั้น	 แต่สวนผักแห่งนี้เกิดข้ึนจากกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีท�างาน
เคลื่อนไหวทางสังคม	ยืนหยัดเคียงบ่าเคียงไหล่กับชาวบ้าน	เพื่อต่อต้าน
การสร้างรถไฟความเร็วสูงท่ีเชื่อมกับ	Guangzhou	 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมและชุมชนเกษตรกรมา

แม้ว่าการเคลื่อนไหวครั้งนั้นจะไม่ประสบความส�าเร็จ	 แต่ก็มี
ส่วนส�าคัญท่ีท�าให้คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ได้คิดทบทวนถึงชีวิตตัวเอง	 และสิ่ง
ท่ีตัวเองก�าลังเรียกร้อง	 อย่างเรื่องการพึ่งพาตนเอง	 หรือความย่ังยืน
ของเกษตรกรรม	 เหตุการณ์ครั้งนั้นท�าให้พวกเขาพบว่า	 แม้ว่าเขาจะ
ร�่าเรียนมาสูงเพียงใด	 แต่เขากลับไม่มีทักษะความรู้	 ความสามารถใน
เรื่องการท�าเกษตร	 รวมถึงไม่มีทักษะในการพึ่งพาตนเองเลยแม้แต่
น้อย	พวกเขาจึงรวมตัวหลักๆ	5	คน	หาที่ดินที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร
บรเิวณNewTerritory	และท�าสญัญาขอเช่าพืน้ดนินัน้มาปลกูข้าว	ปลกูผกั	
เรียนรู้จะท�าเกษตร	และพึ่งตนเอง

Chow	Sze-chung	 หนึ่งในสมาชิกคนส�าคัญท่ีบุกเบิก	 ลงมือท�า	
จนสวนผักแห่งนี้เติบโตมาเป็นเวลาร่วม	5	ปีแล้ว	บอกว่า	 เขาเพิ่งจะมา 
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เรียนรู้เรื่องเกษตร	เรื่องการพึ่งตนเองจริงๆ	ก็ช่วง	5	ปีนี้	ที่ผ่านมาเขาได้
แต่พดูเรือ่งความเช่ืออย่างเดยีว	ไม่เคยลงมือท�า	ตอนนี้เขาได้มาลงมอืท�า
จริงๆ	เพื่อจะท�าให้ดู	อยู่ให้เห็นว่าการอยู่แบบยั่งยืน	ท�าเกษตรด้วยตัวเอง	 
นั้นเป็นอย่างไร

“Be the change that you wish to see in the world” 
มหาตมะ	คานธี	กล่าวไว้

และพวกเขาก็ท�าเช่นนั้น
สิ่งท่ีน่าประทับใจคือ	 เราสัมผัสได้ถึงพลังอันย่ิงใหญ่ท่ีอยู่ภายใน

ใจของพวกเขาท่ีมุ่งมั่น	 และคิดหวังอยากจะช่วยกันเปลี่ยนแปลงสังคม	 
พวกเขาไม่ได้ต้องการออกไปใช้ชีวิตเรียบง่าย	 และมีความสุขนอกเมือง	
แต่เขาใช้การลงมือท�านี	้ เป็นเสมือนเครื่องมือส�าคัญท่ีใช้ท�างานเพื่อ
เปลีย่นแปลงสงัคมต่อไปด้วย	โดยท่ีนี่เขาจะเปิดตลาด	Sunday	Farmer’s	
Market	เพือ่เปิดให้คนในชมุชนรอบข้าง	และคนในเมอืงได้มาซ้ือผลผลติ	
หรอืผลติภณัฑ์แปรรปูจากสวน	หรอืจากเครอืข่ายท่ีคดัเลอืกคณุภาพมาแล้ว

Chow	บอกว่า	 เขาไม่ได้คิดหวังอยากจะเปิดร้านในเมือง	หรือน�า
ผลผลิตไปฝากขายตามร้านต่างๆ	เขาตั้งใจอยากจะให้คนเดินทางเข้ามา
หาเขา	เพือ่ว่าผูบ้รโิภคจะได้รูจ้กั	และได้เรยีนรูว้ถิชีวีติของเกษตรกรผูผ้ลติ	 
รวมถึงได้พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องชีวิต	 เรื่องสังคม	 เรื่องระบบอาหารที่ก�าลัง
เผชิญอยู่ด้วยกัน

นอกจากท�าเกษตรแล้ว	Chow	 ยังได้เป็นอาจารย์พิเศษใน
มหาวิทยาลัย	 ซ่ึงเขาก็ใช้สวนผักแห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ส�าคัญ	 ท่ีจะเปิด
โลกให้นักศึกษาได้เข้าใจเรื่องชีวิต	สังคม	และสิ่งแวดล้อม	รวมถึงปัญหา
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ต่างๆ	 ท่ีสังคมฮ่องกงก�าลังเผชิญอยู่มากข้ึนด้วย	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
การเติบโตของทุนนิยม	 เรื่องของความไม่ม่ันคงทางอาหาร	 ซ่ึงอาหาร
ส่วนใหญ่ในฮ่องกงหรอืแม้แต่น�า้	ตอนนี้กต้็องน�าเข้าจากจนีเป็นหลกั	หรอื
เรื่องของรุกล�า้พื้นที่เกษตรกรรมที่เหลืออยู่น้อยนิด	เพื่อท�าประโยชน์ทาง
ธุรกิจ	หรือสร้างตึกรามบ้านช่องแทน	เป็นต้น

แทนท่ีพวกเขาจะออกไปน�าขบวนประท้วง	 วันนี้พวกเขาลงมือท�า
ด้วยตัวเองจริงๆ	เพื่อที่จะใช้สิ่งที่เขาท�าทุกวัน	เปลี่ยนแปลงสังคมต่อไป	

เมื่อถามถึงความรู้สึกของการใช้ชีวิตเกษตรกร	 ท้ัง	Chow	 และ
เพื่อนๆ	 ท่ีเราคุยด้วย	 ก็บอกว่าเขามีความสุข	 และพอใจกับสิ่งท่ีเขาท�า
มาก	บนพื้นที่กว่า	14,000	ตารางฟุต	พวกเขาพยายามเรียนรู้	ทดลอง	
พัฒนาเทคนิควิธีที่เหมาะสม	จากคนไม่มีพื้นฐานเรื่องเกษตรมาเลย	จน
ตอนนี้หลงัจาก	4-5	ปีผ่านไป	ผลผลติเเละรายได้ท่ีได้	กพ็อจะท�าให้เเต่ละ
คนมเีงนิเดอืนประจ�าบ้างเเล้ว	บางคนอาจรบังานพเิศษ	มอีาชีพเสรมิตาม

ทีต่ัวเองถนดั	เช่นท�างานออกแบบ	หรือเป็นอาจารย์อยู่บ้างเป็นครั้งคราว	
แต่เขาก็สามารถเชื่อมโยงเรื่องการท�าเกษตรเข้ากับสิ่งที่เขาท�าได้เสมอ

และแม้ว่าพวกเขาอาจจะต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนในอนาคต	
เนื่องจากอาจถูกขอคืนพื้นท่ี	 เพ่ือน�าไปสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
ด้านอื่นๆ	ต่อไป	 เนื่องจากเมืองก็ก�าลังขยายตัวมายังดินแดนใหม่แห่งนี้
มากขึ้นเรื่อยๆ	แต่พวกเขาก็ยังคงยืนหยัด	เรียนรู้	และใช้ชีวิตบนวิถีแห่ง
เกษตรกรรมยั่งยืนต่อไปอย่างไม่หวาดหวั่น

“Be the change that you wish to see in the world”

ขอบคุณคุณ Chow Sze-chung และเพื่อน รวมถึงคู่ชีวิต คุณแม่ของคุณ Chow 

ที่ให้การตอนรับและสละเวลาในการพูดคุยกับเรา 

ขอบคุณคุณ Charlotte Wan จากองค์กร Partnerships for Community  
Development (PCD) ที่ช่วยติดต่อและพาเราไปเยี่ยมชม และเรียนรู้เรื่องราว

ของ Sangwoodgoon แห่งนี้ค่ะ
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AIYO Farm 
บริษัท(ผลิต)คนรุ่นใหม่ หัวใจเกษตร

@ ญ่ีปุ่น
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แรกเริ่มเดิมท่ีนั้น	 AIYO	Farm	 เป็นการรวมตัวกันของกลุ ่ม 
คนรุ่นใหม่ท่ีสนใจท�าเกษตรอินทรีย์	 มีฟาร์มอยู่ท่ีเขตโทกาเนะ	 จังหวัด
ชิบะ	โดยในช่วงแรกสมาชิกต่างก็เป็นทั้งผู้ผลิตและขาย	จนมีการพัฒนา
รูปแบบและระบบการจัดการให้ดีย่ิงข้ึน	 และเปิดเป็นบริษัท	AIYO	 มี 
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับเงินเดือนประจ�า	และมีการแบ่งหน้าที่กันชัดเจนมากขึ้น	
คือมีเจ้าหน้าท่ีฝ่ายงานผลิต	 และเจ้าหน้าฝ่ายการตลาดรวมถึงการขาย	
ปัจจุบันมีเจ้าหน้าท่ีรวมท้ังหมด	6	 คน	 และมีผู้ผลิตท่ีเป็นการเกษตรกร	
ท�างานด้านการผลิตเต็มตัวเพื่อส่งผลผลิตให้บริษัท	2	 ครอบครัว	 รวม	 
3	คนด้วยกัน

ความน่าสนใจของ	AIYO	FARM	 คือถึงแม้ว่าเขาจะตั้งบริษัทข้ึน	
และมีฝ่ายการตลาดท่ีท�าหน้าท่ีขายผลผลติโดยเฉพาะ	แต่วตัถปุระสงค์ของ
พวกเขาไม่ใช่การขาย	แต่คอืการเปิดโอกาสให้คนรุน่ใหม่ท่ีสนใจเรือ่งการ
ท�าเกษตรอินทรีย์	แต่ไม่มีประสบการณ์	ได้มีโอกาสมารวมตัวและท�างาน
ร่วมกัน	ได้เข้ามาฝึกฝนวิชา	จนสามารถออกไปท�าเกษตรด้วยตนเองได้

คุณมูโระซัง	(Mr.Keiichi	Murozumi)	ผู้ก่อตั้งกลุ่ม	AIYO	และเป็น
เกษตรกรหลักที่ส่งผลผลิตให้บริษัท	กล่าวว่า	อยากให้คนอื่น	โดยเฉพาะ
คนรุ่นใหม่เข้ามาเป็นเกษตรกรมากขึ้น	 แม้ว่าในกระแสหลักของญี่ปุ่นจะ
มีการน�าเข้าอาหารจากต่างประเทศมากขึ้นเรื่อยๆ	แต่เขาเชื่อมั่นว่าคนที่
อยากกินอาหารท่ีผลิตในประเทศนั้นมีแน่นอน	 เพราะฉะนั้นเป็นสิ่งท่ีเรา
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ควรท�าเพ่ือปกป้องผืนดินของประเทศญี่ปุ่นด้วย	 ถ้าไม่มีคนดูแลผืนดิน	 
ดินก็จะเสื่อม	 ดังนั้นเราต้องรักษาผืนดินญ่ีปุ่นเอาไว้	 และก็อยากให้ 
คนรุ่นใหม่ที่สนใจเข้ามาช่วยกันพัฒนาชุมชนในชนบทร่วมกันด้วย

“For my self
  For my family
  For my friends
  For our children
  For the earth
  For smile”
นี่คือสโลแกนของพวกเขา

บริษัทน้ีทำางานกันอย่างไร
ส�าหรับการด�าเนินงานของบริษัท	AIYO	 จะมีเจ้าหน้าท่ีประจ�า 

ฝ่ายผลิต	4	 คน	 และฝ่ายการตลาดและการขาย	2	 คน	 ทุกคนได้รับ 
เงินเดือนประจ�า	

ในด้านการผลิตนั้น	บริษัท	AIYO	มีพื้นที่ท�าเกษตรของตัวเองรวม
ทั้งหมด	21	 ไร่	 แบ่งออกเป็น	พื้นที่ส�าหรับการปลูกผัก	 จ�านวน	18	 ไร่	 
กระจายอยู่รอบๆ	 ชุมชน	 จ�านวน	30	 แปลง	 โดยแต่ละแปลงจะมีการ 
บริหารจัดการแปลงให้มีผลผลิตประมาณ	11-13	ชนิด	ต่อเนื่องตลอดปี	
เพื่อท่ีจะส่งให้กับสมาชิกผู้บริโภค	CSA	 อย่างสม�่าเสมอ	 และยังมีพื้นท่ี
ส�าหรับการปลูกข้าวด้วยอีก	 จ�านวน	3	 ไร่	 มีเจ้าหน้าที่หลักๆ	 ที่ท�างาน
ลงแปลงทั้งวัน	2	 คน	 ส่วนที่เหลือก็จะมาช่วยท�างานที่แปลงเกษตรเป็น
ครั้งคราว
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นอกจากผลผลิตจากแปลงของบริษัทแล้ว	AIYO	 ยังท�างานกับ 
ผู้ผลิตในชุมชนด้วย	โดยนอกจากการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน	
รวมถึงการเข้าไปขอศึกษาเรียนรู้กับเกษตรกรดั้งเดิมในชุมชนแล้ว	 ทาง	
AIYO	 ยังรับผลผลิตเกษตรอินทรีย์จากผู้ผลิตในชุมชนมาจัดจ�าหน่ายให้
ด้วย	ปัจจุบันมีครอบครัวของคุณมูโระซัง	กับผู้ผลิตในชุมชนอีกหนึ่งราย	
ที่ส่งผลผลิตให้กับ	AIYO	เป็นประจ�า	รวมมีพืชผักที่หลากหลายประมาณ	
40-50	ชนิดที่สามารถน�าไปจ�าหน่ายให้ผู้บริโภคในรูปแบบต่างๆ

ในด้านการตลาดและการขาย	ทาง	AIYO	มีช่องทางการจ�าหน่าย
ผลผลิตหลายหลายรูปแบบด้วยกันดังนี้

	 ส่งผักให้สมาชิกผู้บริโภคในระบบ	CSA	 ปัจจุบันมีสมาชิกรวม
ทั้งหมด	200	ครอบครัว	โดยบางคนรับชุดผักอาทิตย์ละ	1	ครั้ง	บางคน
รับเดือนละ	1	ครั้ง	และบางคนก็รับเป็นครั้งคราว

	 ส่งผักให้ร้านอาหารท้ังในจังหวัดชิบะ	 และโตเกียว	 อาทิตย์ละ	 
1	ครั้ง	รวมทั้งสิ้น	30	ร้าน

	 น�าผลผลิตไปขายให้กับผู้บริโภคโดยตรง	 โดยไปขอใช้พื้นท่ี
หน้าร้านกาแฟเพื่อว่าสินค้าจ�าหน่าย	ทุกวันพฤหัสบดี	โดยจะไปขายช่วง	 
11.00-18.00	 น.	 มีลูกค้าประจ�ามาอุดหนุนจ�านวนไม่น้อย	 ท้ังผู้บริโภค
ท่ัวไป	 และเจ้าของร้านอาหารท่ีมาจับจ่ายผลผลิตไปใช้ท่ีร้าน	5%	 ของ 
รายได้ที่ขายได้ทั้งหมดในวันนั้น	ก็จะจ่ายให้กับร้านกาแฟ	

	น�าผลผลิตไปขายให้กับผู้บริโภคที่หน้าสตูดิโอโยก้า	อาทิตย์ละ	
1	ครั้ง

	 น�าผลผลิตไปขายท่ีตลาดนัดใหญ่ในสถานีรถไฟชิบะ	 เดือนละ	 
1	ครั้ง	โดยตลาดนัดนี้เป็นตลาดที่มีผู้ผลิตจากหลายที่มารวมตัวกัน
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	นอกจากนี้	พวกเขาก็ยังไปขายตามงานเทศกาลต่างๆ	ด้วย
อาจกล่าวได้ว่า	การด�าเนนิงานของ	AIYO	Farm	นี้ประสบความส�าเรจ็ 

ไม่น้อย	 คือมีท้ังคนรุ่นใหม่ท่ีสนใจเข้ามาเรียนรู้และร่วมงาน	 อีกท้ังยังมี
รายได้ท่ีเข้ามาหล่อเลี้ยงบริษัท	 สามารถดูแลการบริหารจัดการ	 และมี 
เงินเดือนจ่ายให้เจ้าหน้าที่เพียงพอ	แถมยังมีโบนัสให้ในแต่ละปีด้วย

เรามโีอกาสได้ไปเย่ียมร้านขายผกัท่ีหน้าร้านกาแฟของพวกเขา	ถงึ
จะเป็นร้านเลก็ๆ	จดัวางง่ายๆ	ไม่ได้มีอปุกรณ์ตกแต่งร้านเป็นพเิศษ	แต่ใน
ช่วงเวลาไม่นานนกั	เรากเ็ห็นลกูค้าทยอยแวะเวียนกนัเข้ามาจบัจ่ายเลอืก
ซ้ือผลผลติอย่างไม่ขาดสาย	ในบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง	บางคนกซ้ื็อไปกนิ
เองที่บ้าน	บางคนก็มาซื้อใช้ในร้านอาหารของตัวเอง	ที่ส�าคัญส่วนใหญ่ก็
จะเตรียมถุงมาใส่กันเองด้วย

คณุมูโรซังกล่าวถงึปัจจยัท่ีท�าให้	AIYO	ประสบความส�าเรจ็ให้ฟังว่า	
ทาง	AIYO	มีการจัดกิจกรรมบ่อยปีละ	2-3	ครั้ง	ที่เปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจ
เข้ามาเรียนรู้ในฟาร์ม	และท�ากิจกรรมร่วมกัน	นอกจากนี้ก็มีไอเดียเยอะ	
ใช้หลายวธิท่ีีจะชักชวนให้มีสมาชิกใหม่ๆ	เข้ามาร่วม	เช่นกการโฆษณาว่า	
“We	will	be	your	Farmer.”	แทนที่จะเรียกลูกค้าว่าเป็นสมาชิกบริโภค	ก็
เรยีกตวัเองว่าเป็นเกษตรกรของคณุแทน	หรอืในการไปขายตรงท่ีหน้าร้าน
กาแฟ	ก็มีการท�าบัตรสมาชิกสะสมแต้ม	โดยจุดประสงค์หลักก็คือเพื่อให้
รู้จักชื่อลูกค้า	จะได้รู้จักคุ้นเคยกันมากขึ้นเวลามาอุดหนุนครั้งต่อไปด้วย

ตอนไปอยู่ท่ีร้านขายผักหน้าร้านกาแฟ	 เรายังสังเกตเห็นว่าแต่ละ
ถุงขายผักแต่ละชนิดนั้น	 เขาก็จะมีค�าโฆษณาท่ีแนะน�าว่าผักนี้รสชาติ
เป็นยังไง	 หรือเอาไปท�าอะไรกินอร่อย	 เป็นแรงจูงใจในการเลือกผักของ
ผู้บริโภคด้วย	ที่น่าสนใจคือ	ร้านนี้ไม่มีค�าว่า	Organic	หรืออินทรีย์	ติด
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โฆษณาไว้ตรงไหนเลย	แต่ผูผ้ลติกม็าซ้ือด้วยความไว้วางใจว่าผลผลติท่ีนี่
ด	ีมีคุณภาพ	ที่ส�าคัญคือรสชาติอร่อย

นอกจากนี	้ สิ่งส�าคัญไม่แพ้กันท่ีท�าให้	AIYO	 ประสบความส�าเร็จ
ก็คือการท�างานร่วมกับชุมชนที่ตัวเองอยู่	 คุณมูโระซังบอกว่า	 เราต้องมี
เกษตรกรในชุมชนท่ีมีประสบการณ์เยอะๆ	 มาช่วยสนับสนุนด้วย	 และก็
ต้องเครอืข่ายชาวบ้านในชุมชนมาสนบัสนนุด้วยเช่นกนั	ดงันัน้การท�างาน
ชุมชนก็เป็นเรื่องส�าคัญ	และทาง	AIYO	ตอนนี้ก็สนิทสนม	และเป็นที่รู้จัก
ของชาวบ้านมาก

ได้มาเห็นการท�างานของคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้แล้ว	ก็อดรู้สึกประทับใจ 
ในพลังของพวกเขาท่ีมารวมตัวกัน	 และก็สามารถช่วยกันจัดสรร	 
บริหารจัดการงานเรื่องการเกษตร	 ให้สามารถเติบโตและอยู่รอดทาง
เศรษฐกจิได้	ท่ีส�าคญัพวกเขาไม่ได้มีเป้าหมายในเชิงการสร้างรายได้เพยีง
อย่างเดยีว	แต่ยงัมุง่ท�างานเพือ่ท่ีจะสร้างโอกาสให้คนรุน่ใหม่อืน่ได้เข้ามา
เรยีนรู	้เข้ามาฝึกฝน	ทดลองท�า	และช่วยกนัสร้างให้เกดิเกษตรกรรุน่ใหม่
ตัวจริง	 ที่จะช่วยกันสืบทอดงานเกษตรกรรม	 และรักษาผืนดินของญี่ปุ่น
เอาไว้	และท่ีประทับใจย่ิงกว่านัน้กค็อืพวกเขาไม่ท้ิงชุมชนท่ีพวกเขาเข้าไป
อยู่	 แต่ยังทั้งเรียนรู้	 สร้างความสัมพันธ์	 และสร้างเครือข่ายกับพวกเขา	 
โดยเฉพาะกับผู้ผลิตที่เป็นเกษตรกรในพื้นที่ด้วย	

ส�าหรบัคนรุน่ใหม่ท่ีสนใจท�าเกษตร	มโุระซังยังให้ข้อคดิซ่ึงแนวทาง
ไปสู่ความส�าเร็จไว้อย่างน่าสนใจว่า

 ต้องตั้งใจเรียนรู้	 แม้จะเป็นเรื่องเล็กๆ	 น้อยๆ	 ก็ต้องตั้งใจท่ีจะ 
	 เรียนรู้

 ต้องมีไอเดียใหม่ๆ	ทั้งที่เป็นเรื่องของการผลิต	และการตลาด
 ต้องเอาความรู ้	 ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่จากการท�างานท่ี 

	 ผ่านมาเอามาปรับประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์

ขอขอบคุณประสบการณ์ดีๆ ที่ชาว AIYO FARM มาร่วมแบ่งปันให้เราได้เรียนรู้ 
แถมยงัมีอาหารกล่องแสนอร่อย ท่ีวตัถดุบิแทบทุกอย่างท่ีน�ามาท�าอาหารกลางวนั 
เรากินกันในวันนั้น ก็มาจากผลผลิตจากแปลงของ AIYO และเครือข่ายผู้ผลิตเอง 
เรียกว่าได้กินแบบรู้ที่มา เห็นหน้าเห็นตาคนปลูกกันเลยจริงๆ 
ขอขอบคุณ Japan International Volunteer Center และ Japan Foundation ที่
สนับสนุนทุนในการเดินทาง รวมทั้งทีมงานที่คอยดูแลพวกเราอย่างดีตลอดการ

เดินทาง
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Folo Farm : 
Feed Our Love One

@ มาเลเซีย

“ถ้�ดจู�กสิง่ทีร่ำ�่เรยีนอย่�ง
หนักม�ในวิช�ชีพหมอแล้ว สิ่งที่
เข�ทำ�ทุกวันนี้อ�จดูเหมือนเป็น
คว�มล้มเหลว แต่ถ้�เร�ดทูีค่ณุค่�
ทีแ่ท้จรงิทีเ่ข�กำ�ลงัทำ�อยูแ่ล้ว ผม
รูส้กึภูมใิจในตวัเข�ม�ก” 

นี่คือสิ่งที่คุณพ่อของ	 Dr.	Lemuel	
Ng	แห่ง	Folo	Farm	กล่าว	
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ด้วยความท่ีตระหนักว่าทุกวันนี้ผู้คนล้มป่วยกันจ�านวนมาก	 และ
สาเหตุส�าคัญก็มากจากอาหารที่เรากิน	Dr.	Lemuel	Ng	จึงหันเหตัวเอง
จากการท�าอาชพีหมอ	ตามท่ีตวัเองร�า่เรยีนมาโดยตรง	มาเป็นผูท่ี้บุกเบิก	
ชวนเพื่อนๆ	 มาริเริ่มท�าเกษตร	 ด้วยการแปรเปลี่ยนเศษอาหารในเมือง	
ให้เป็นปุ๋ย	 บ�ารุงเลี้ยงดูพืชผักต่างๆ	 ท่ีเขาปลูก	 เพื่อเป็นอาหารส�าหรับ 
หล่อเลี้ยงผู้คน	โดยเฉพาะคนที่ก�าลังเจ็บป่วยอยู่	จนเกิดเป็น	Folo	Farm	
หรือ	Feed	Our	Love	One	ขึ้นที่มาเลเซีย	

สิ่งที่พวกเขาท�าคือ	พวกเขามีพื้นที่ในการท�างานทั้งหมด	3	แปลง	
แปลงหนึ่ง	 ส�าหรับผลิตอาหารเป็นเหมือนต้นแบบการท�าเกษตรในเมือง	
และเปิดให้ผู้ที่สนใจได้เข้าไปเรียนรู้ในวันเสาร์	 แปลงนี้อยู่ที่	Kempas	มี
เนื้อที่ประมาณ	0.5	 เอเคอร์	ส่วนแปลงที	่2	อยู่ที่	Ban	Foo	มีเนื้อที่	6	
เอเคอร์	 เป็นพื้นท่ีส�าหรับผลิตอาหารเป็นหลัก	 และมีพ้ืนท่ีส่วนหนึ่งไว้
ส�าหรบัเป็นท่ีหมักปุ๋ย	เปลีย่นเศษอาหารต่างๆ	ท่ีพวกเขาไปรบัมาจากตาม
ร้านอาหาร	ตามตลาดต่างๆ	มาเป็นปุ๋ยชั้นดีในการปลูกผัก	เช่นเดียวกับ
อีกหนึ่งแปลง	ที่อยู่ที	่Kukup	ซึ่งมีเนื้อที่	5	เอเคอร์

ตอนนี้พวกเขาสามารถท่ีจะผลิตอาหารให้กับสมาชิกท่ีจ่ายเงิน 
ล่วงหน้า	24	สัปดาห์	ได้ถึงจ�านวน	80	ครอบครัว	โดยแต่ละครอบครัวก็
จะมารับผลผลิตเองที่แปลงทุกวันเสาร์	 ยังไม่นับครอบครัวอื่นๆ	 ที่ก�าลัง
เข้าคิวรออยู่อีกร่วม	300	ครอบครัว
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ความน่าสนใจของพวกเขาคือ	 พวกเขาไม่เพียงมุ่งหวังอยากจะ
เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่	 ท่ีผลิตอาหารคุณภาพดี	 ไร้สารเคมีให้ผู้คนได้กิน	 
เพ่ือให้มีสุขภาพดีเท่านั้น	 แต่พวกเขายังมุ่งหวังอยากจะเป็นส่วนหนึง่ท่ี
ช่วยจัดการขยะอินทรีย	์หรือเศษอาหารต่างๆ	ในเมืองมาเลเซียด้วย	ซึ่ง
เขาพบว่า	ขยะเหล่านี้เคยถูกทิ้งไปอย่างเปล่าประโยชน์ถึงวันละ	25,000	
-	30,000	ตัน

พวกเขาตั้งเป้ากันไว้ว่าอยากจะช่วยเปลี่ยนเศษอาหารเป็นปุ๋ยให้
ได้วันละ	10,000	 ตัน	 ภายในเวลา	5	 ปี	 ที่ส�าคัญคือพวกเขายังมีความ
หวังและความตั้งใจท่ีอยากจะท�างานร่วมกับภาคส่วนต่างๆ	 ท้ังโรงเรียน	
เกษตรกร	หน่วยงานที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการขยะ	 เพื่อขยายผล	 ให้
เมืองต่างๆ	 ในมาเลเซียมีระบบการท�างานท้ังเรื่องการผลิตอาหาร	 และ
การจัดการขยะอินทรีย์เช่นเดียวกับที่พวกเขาได้ท�ากันด้วย

Dr.	Lemuel	Ng	 บอกว่า	 ค�าว่า	 “Feed”	 ในความหมายของเขา	 
ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การผลิตอาหารให้คนได้กิน	 แต่หมายถึงการช่วย

การสร้างสรรค์สิ่งท่ีจ�าเป็นส�าหรบัผูค้นในสงัคม	เช่น	การสร้างสิ่งแวดล้อม
ท่ีดีให้เกดิข้ึน	รวมถงึการสร้างความสมัพนัธ์อันด	ีให้เกดิความเป็นชุมชน
ที่ช่วยกันขับเคลื่อน	แก้ไขปัญหาต่างๆ	ที่สังคมก�าลังเผชิญด้วย		

นับเป็นอีกหนึ่งเรื่องราว	 ท่ีแสดงถึงพลังของเกษตรกรรุ่นใหม่	 ท่ี
ไม่ได้ลุกข้ึนมาท�าเกษตรเพื่อสร้างอาหารท่ีดีให้ผู้คนเท่านั้น	 แต่ยังคิดถึง
สงัคม	สิ่งแวดล้อม	รวมถงึปัญหาสขุภาพท่ีผูค้น	โดยเฉพาะในสงัคมเมอืง
ก�าลังเผชิญด้วย	

ขอบคุณรูปภาพและข้อมูลจาก  http://www.folofarms.com/our-story

http://www.theedgemarkets.com/article/chivas-venture-malaysia-finalist-

aims-revolutionise-urban-farming

https://www.facebook.com/pg/FeedOurLovedOnes/photos/?ref=page_ 
internal

https://www.youtube.com/watch?v=pLdUUa7fHg4
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Fleet Farming :
ป่ันไปทำาFarm

@ สหรัฐอเมริกา
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	 ท่ามกลางสถานการณ์	 และวิกฤตต่างๆ	 ที่รุมเร้า	 ทั้งเรื่องสังคม	
เรื่องอาหาร	 เรื่องสิ่งแวดล้อม	 ยังมีเรื่องราวของคนรุ่นใหม่ท่ีลุกข้ึนมา
ลงมอืท�าเพือ่เปลีย่นแปลงสิ่งต่างๆ	ให้ดข้ึีนอยู่เสมอ	เป็นคนรุน่ใหม่ไฟแรง 
ที่จุดความหวังให้กับเรา

Fleet	Farming	 ก็ถือเป็นโครงการของคนรุ่นใหม่อีกกลุ่มหนึ่งท่ี 
ลกุข้ึนมาช่วยกนัเปลีย่นแปลงระบบอาหาร	และรกัษาสิ่งแวดล้อม	ด้วยการ
ช่วยกันเปลี่ยนสนามหญ้าของบ้านต่างๆ	ที่สนใจ	ในพื้นที่เมือง	Orlando	
ให้เป็นพื้นที่ปลูกผัก	

กลุ่มนี้เริ่มต้นข้ึนเมื่อปี	2014	 มีผู้น�าทีมคือ	 Chris	Castro	 ซึ่ง 
ตอนนั้นอายุเพียง	27	ป	ีและเพื่อนคือ	Heather	Grove	พวกเขามีความ
หวังว่าจะช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม	 ด้วยการผลิตอาหารในท้องถิ่น	
อย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม	 ส่งขายให้กับคน	 และตลาดชุมชน	 ใน
ระยะทางไม่ไกลเกิน	1500	ไมล์	โดยเขาเปิดรับสมัครบ้านที่สนใจจะร่วม
โครงการ	 และใช้วิธีขี่จักรยานกับเพื่อนๆ	 ไปช่วยกันเปลี่ยนสนามหญ้าที่
เคยต้องรดน�้าอย่างเปล่าประโยชน์	 ให้เป็นพื้นท่ีผลิตอาหารเลี้ยงคนใน
ชุมชน	เขามีเงือ่นไขว่าบ้านท่ีสนใจต้องท�าสญัญาให้ใช้พืน้ท่ีร่วมกนัอย่าง
น้อย	2	 ปี	 และต้องช่วยออกค่าน�้า	 ในขณะเดียวกันก็ช่วยสนับสนุนเงิน
ลงทุนในการท�าแปลงเริ่มต้นบางส่วนด้วย	

หลังจากประกาศออกไป	 มีบ้านท่ีสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการ
มากถึง	200	 กว่าแห่งในเวลาปีครึ่ง	 ซ่ึงตอนนีพ้วกเขาช่วยกันเปลี่ยน
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พื้นที่สนามหญ้าเป็นพื้นที่ผลิตอาหารไปได้ทั้งหมด	11	แห่ง	โดยแรงงาน 
บางส่วนกม็าจากอาสาสมคัร	ท่ีนดัหมายกนัมาข่ีจกัรยานด้วยกนั	ระหว่าง
ทาง	 ก็จะแวะตามแปลงผักจุดต่างๆ	 ท่ีกลุ ่มไปปลูกไว้	 และสอนให้ 
อาสาสมัครเหล่านี้ได้ลงมือท�าเกษตรไปด้วยกัน	 กิจกรรมนี้เรียกว่า	 
Swarm	Ride	 ใครมาเป็นอาสาสมัคร	ก็จะได้รับส่วนแบ่งผลผลิตไปด้วย	
คือได้ทั้งความรู้	ความสนุก	และอาหารกลับบ้านไป		ผลผลิตอีกส่วนหนึ่ง
ก็จะแบ่งให้กับเจ้าของที่ดิน	และที่เหลือก็จะส่งขายให้กับร้านค้าในชุมชน										
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นอกจากนี้	 เขายังมีโครงการที่น่าสนใจอย่าง	Fruit	Gleaning	ซึ่ง
เกดิจากการพบว่ามต้ีนผลไม้จ�านวนไม่น้อยท่ีถกูปลกู	และถกูท้ิงให้ผลผลติ 
ร่วงหล่นอย่างไร้ความสนใจ	 และไร้การดูแล	 ในขณะท่ีมีคนในชุมชน
จ�านวนมากท่ีไม่สามารถเข้าถึงผลไม้เหล่านี้ได้	 เขาเลยท�าโครงการให้
บ้านที่มีต้นผลไม้นี้	 มาลงทะเบียนต้นไม้ไว้	 แล้วทีม	Fleet	Farming	 ก็
จะเป็นคนไปดูแล	เก็บเกี่ยวผลผลิต	และน�ามาจ�าหน่าย	รายได้ที่มาจาก
การจ�าหน่ายนี	้ เจ้าของต้นไม้สามารถน�าไปใช้ลดหย่อนภาษีได้	 เหมือน
เป็นการบริจาคอย่างหนึ่ง

ส�าหรบัคนท่ีต้องการจะท�าสวนผกัเอง	พวกเขากมี็รบับรกิารช่วยไป
อบรม	ช่วยไปออกแบบ	ติดตั้งสวนผักให้ด้วยเช่นกัน

เป็นเรื่องราวเล็กๆ	 จากแดนไกล	 ท่ีแสดงให้เห็นถึงพลังของคน 
รุ่นใหม่	แม้จะไม่ได้อยู่ในพื้นที่เกษตร	แต่ก็สามารถรวมพลัง	เรียนรู้	และ
ช่วยกนัสร้างพืน้ท่ีอาหารให้เกดิข้ึนได้ในเมือง	แถมยังใช้วธิกีารขนส่งอย่าง
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้วย

ขอบคุณเรื่องราวจาก www.fleetfarming.com

ขอบคุณรูปภาพจาก  https://www.facebook.com/fleetfarming/

http://www.unfoodgardens.org/feed-your-city/fleet-farming/

ใครสนใจเข้าไปติดตามความเคลื่อนไหวของพวกเขากันได้นะคะ
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บทส่งท้าย

เรื่องราวของเกษตรกรรุ่นใหม่ท้ังในบ้านเราและในต่างประเทศ	
สะท้อนให้เห็นว่า	 ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาต่างๆ	 ท่ีโลกก�าลังเผชิญ
อยูทุ่กวนันี	้ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งความม่ันคงทางอาหาร	ปัญหาสงัคม	ปัญหา
สุขภาพท้ังกายและใจ	 ปัญหาสิ่งแวดล้อม	 และความเปลี่ยนแปลงทาง
สภาพภูมิอากาศ	 หนึ่งในผู้ที่มีบทบาทส�าคัญที่จะเข้ามามีส่วนช่วยรับมือ	
เปลี่ยนแปลง	 แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ก็คือเกษตรกรรุ่นใหม่	 ไม่ว่าจะ
เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ท่ีกลับบ้านไปเพื่อสืบทอดอาชีพเกษตรกรจากพ่อ
แม่	 โดยปรับเปลี่ยนระบบการผลิตให้ย่ังยืน	 และเป็นมิตรกับตัวเองและ 
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น	 เกษตรกรรุ ่นใหม่ท่ีมีความคิดความฝันอยากจะ 
เช่ือมโยงเรือ่งเกษตรกบัการสร้างการเรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆ	หรอืเกษตรกร 
รุ่นใหม่ท่ีอยากจะเป็นผู้ประกอบการทางสังคม	 ท่ีม่ีส่วนช่วยสร้างระบบ
อาหารท่ีด	ีและสร้างผูบ้รโิภคท่ีเข้าใจให้เกดิข้ึน	ไม่เพียงเกษตรกรรุน่ใหม่ใน
พืน้ท่ีตามชนบทท่ีมวีถิกีารท�าเกษตรเป็นพืน้ฐานอยู่แล้วเท่านัน้	แต่ยงัรวม
ถึงเกษตรกรรุ่นใหม่ที่สร้างพื้นที่อาหารให้เกิดขึ้นในเมืองด้วย	หลายกลุ่ม 
พยายามเชื่อมโยงเรื่องการท�าเกษตร	 กับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
เมือง	อย่างเรื่องขยะ	หรือเรื่องพลังงานในการขนส่ง	ยังไม่นับสวนผักบน
ดาดฟ้าอกีหลายแห่ง	โดยเฉพาะในต่างประเทศ	ท่ีเกดิจากพลงัคนรุน่ใหม่	
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ซ่ึงตระหนกัถงึปัญหาสิ่งแวดล้อมในเมืองท่ีก�าลงัเผชญิ	รวมถงึตระหนกัถงึ
สถานการณ์อาหารท่ีไม่ปลอดภัย	 และต้องเดินทางขนส่งมาในระยะทาง
ไกลๆ	และมาช่วยกนัลงมอืท�า	เกดิเป็นอาชีพเกษตรกรรุน่ใหม่ในเมอืงข้ึน	
แถมยังก�าลังได้รับความนิยมไม่น้อยในปัจจุบัน

ต้องยอมรับว่าผืนแผ่นดินเราก�าลังจะถูกท�าลาย	 และถูกแทนท่ีไป
ด้วยตึกรามบ้านช่อง	 สิ่งก่อสร้างมากมาย	 หากไม่มีเกษตรกรรุ่นใหม่มา
ช่วยกันรักษาผืนแผ่นดินไว้	 ท่ีส�าคัญคือไม่ใช่เพียงแค่การอนุรักษ์	 เก็บ
รักษาไว้	 แต่คือการบ�ารุงหล่อเลี้ยง	 ฟื้นฟูให้ผืนดินกลับมามีชีวิตอีกครั้ง	
ด้วยการท�าเกษตรกรรรมยั่งยืนของพวกเขา	และการช่วยกันฟื้นฟูผืนดิน
ให้อดุมสมบูรณ์นี่แหละ	ท่ีจะช่วยน�าไปสูก่ารแก้ไขและเปลีย่นแปลงปัญหา
ต่างๆ	ท่ีโลกก�าลงัเผชญิอยูม่ากมาย	ไม่เพยีงการผลติอาหารท่ีดมีคีณุภาพ	
ท่ีช่วยให้ผู้คนมีสุขภาพดีข้ึนเท่านั้น	 แต่วิถีการผลิตเช่นนี้ยังช่วยฟื้นฟู 
สิ่งแวดล้อม	 และระบบนิเวศน์ให้กลับคืนมา	 ท่ีส�าคัญคือฟื้นความเป็น
ชุมชน	รวมถึงภูมิปัญญา	และวัฒนธรรม	ที่ในชนบทหลายแห่งก�าลังจะ
ล่มสลาย	หรือสูญหายไป	ให้กลับคืนมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง	

ไม่เพียงชุมชนผู้ผลิตเท่านั้น	 พวกเขายังมีส่วนช่วยสร้างชุมชน
ผู้บริโภคท่ีมีความรู้	 ความเข้าใจ	 ตระหนักถึงความส�าคัญของการผลิต
อาหารท่ีย่ังยืนจริงๆ	 ด้วย	 หลายคนยังมีบทบาทส�าคัญท่ีช่วยกันส่งต่อ
ความรู้	ปลูกฝัง	และสืบทอดไปยังคนรุ่นใหม่อีกมากมาย		

สิ่งท่ีเกษตรกรรุน่ใหม่เหล่านี้ก�าลงัท�า	ไม่ใช่เพยีงการประกอบอาชีพ
เกษตรกร	ที่มุ่งหน้าจะผลิตเพื่อขาย	สร้างรายได้ให้กับตัวเองเท่านั้น	แต่
พวกเขาก�าลังช่วยกันสร้างโลกใบใหม่ที่พวกเขาฝันถึง	ผ่านการลงมือท�า
เกษตรนั่นเอง	
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